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Landshypotek Bank

Ett rikare liv: produceras av Marknad och kommuni-

Landets
hallbara kraft

Majoriteten av alla som bor i Sverige bor inte

i Stockholm, Géteborg eller Malmé. Det tal att
papekas. For ibland, nar vi ser pa nyheter eller

tar del av annan media, kan det verka som att

allt just hander i storstaderna. Vi pa Landshypotek
Bank valjer att lyfta blicken bortanfér de tre stor-
stdderna - och framférallt valjer vi att lyfta fram annat,
livet och féretagsamheten runt om i landet.

Foto: Landshypotek Banks bildarkiv

i speglar utvecklingen i landets storre
V och medelstora stdder och i tatorter.

Vi lyfter fram ménniskor som bor och
lever ilandsbygder. Vi visar var vi som bor 1
Sverige trivs allra bist. Vi fokuserar pa nya
mojligheter att ta del av landet. Vi speglar
foretagandet, liksom hobbyodlandet. Vi visar
livet i hela landet.

Vi stéller sidllan nagot mot Stockholm, Gote-
borg och Malmé. Vi viljer bara att lyfta fram
annat. Och vi ir 6vertygade om att de som bor i
storstdderna ocksa kan vara med i rorelsen att
ocksé lyfta fram andra delar av landet. Det bru-
kar atminstone vara aterkopplingen fran vara
kunder i storstaderna.

I det har numret av For ett rikare liv lyfter vi
sérskilt fram entreprencrskap, drivkrafter och
de mojligheter som dagligen skapas av er alla

hos lantbruksféretagarna, det stora intresset
for lantbruk och matproduktion och styrkan
inya samarbeten som véxer fram i prévande
tider. Vi har skickliga lantbruksféretagare och
ett stort intresse bland konsumenter att kopa
svenskt.

I dag pratar manga om hallbarhet. For oss
handlar ett Sverige med levande stader, tat-
orter och landsbygder om hallbarhet pa riktigt.
Om att vi brukar och vardar jorden och skogen.
Att vi forvaltar vara kulturlandskap. Att vi har
ett land dar ménniskor lever med majligheter
till ekonomisk och social hallbarhet i hela
landet.

Vi tror pa ett Sverige dir vi runt om i landet
kan leva, driva foretag och bo.

Vilkommen till vart vinternummer av
For ett rikare liv.

kationsavdelningen pa Landshypotek Bank. Ansvarig

ar Tomas Uddin, Marknads- och kommunikationschef.

| detta nummer har aven Sofie Essayh/Landshypotek
Bank, Katarina Lundqvist/Landshypotek Bank, Chimney,
Springtime, Falu Rodfarg och frilansskribenten Pontus
Holmgren bidragit med text. For redigeringen svarar
Minnesota Communication.

runt om i Sverige. Vi kallar det leva av landet.
Vi ar 6vertygade om att ni alla vill géra det
bésta utifran platsen dér ni bor, lever och varje
dag formar era liv. Har finns ytterligare tips
och inspiration i stort och sméatt fér det.

Pa var bank mérker vi tydligt kraften som
finns runt om i landet. Kraften prévades sér- ANCS@T\I;}I\EIF%ARA}?I}]Sfj?;sooclf{]“s?&iﬁg\g
skilt i somras, ndr manga lantbrukare drabba- PA LANDSHYPOTEK BANK
des hart av torkan. Men med torkan mérktes
snabbt ocksa pahittigheten och proffsigheten

facebook.com/landshypotek
twitter.com/landshypotek
instagram.com/landshypotekbank

www.landshypotek.se
kommunikation@landshypotek.se

HA Q€ -h
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Att leva av

Hur ar det att vara smaforetagare pa landsbygden?

Mot tre fargstarka foretagare verksamma i tqre andar av landet.
Paret Widebrant som f6der upp dovvilt utanfor Karlskrona,
mjélnaren Henry som driver landets dldsta kvarn nira Sunne och
matbloggaren Agnes som skapar vegetariska recept i en villa i Pitea.

Om du fragar egenforetagare pa landsbygden
om hur en vanlig dag pa jobbet ser ut, far du
alltid samma svar: "Det finns egentligen inte
nagon vanlig dag.” For att lyckas med verksam-
heten beh6ver man utféra och beméstra manga
olika typer av uppgifter.

Jill och Peter Widebrant kan konsten att byta
hattar. I lilla Askunga utanfor Karlskrona
foder paret upp dovvilt som de producerar kott
av. Det och andra delikatesser séljer de sedan 1
sin gardsbutik, dir de ocksa har en restaurang.

Henry Ketola 1 Stopafors ndara Sunne driver
landets dldsta kvarn, dir han producerar typ-
iskt virmlandskt skradmjol. En unik produkt
som kandiderar till "skyddad ursprungsbe-
teckning” enligt EU:s system som skyddar och
lyfter lokala jordbruksprodukter. Férutom att
halla upp produktionstakten, levererar Henry
mjol till aterforsédljare och agerar guide for
kvarnens alla besokare.

Agnes Géllhagen, som for ett knappt ar
sedan flyttade fran Stockholm till Pite4, driver
matbloggen Cashew Kitchen. I en villa en bit
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utanfér centrum skapar hon recept, bilder och
texter. Vissa dagar foreldser hon pa skolor och
foretagarféreningar.

Alla tre har valt att lamna nagot for att na
dit de ar idag. Widebrants gav upp livet som
mj6lkbonder, Henry slutade som byggnads-
arbetare och Agnes lamnade konststudierna
och ettan med kokvr4 i1 hipsterkvarteren pa
S6dermalm. Deras val har inneburit utma-
ningar, men ocksa 6ppnat for nya och ovantade
mojligheter.

Och de befinner sig alla i lagen da verksam-
heten borjat béara sig ekonomiskt och funderar
nu 6ver framtiden. Ska verksamheten rulla pa
som den gor eller ska den vixa?

Widebrants planerar att utéka, de vill kunna
ta emot fler konferensgéster. Henry levererar
redan max utifran den gamla kvarnens kapa-
citet och "vill inte bli en industri.” Agnes glids
at en ny stor uppdragsgivare, och sa gar hon 1
“kokbokstankar”.

Henry Ketola,
Stopafors kvarn

Yrke: Mjolnare
Plats: Stopafors, 15 kilometer fran Sunne.

Vigen hit: Efter 17 ar som byggnadsarbetare ville jag prova
nagot nytt. Nar jag tog 6ver kvarnen visste jag ingenting om
havre och mjol. Jag rivstartade, jobbade fran halvsju pa
morgonen till nio-tio pa kvallen. Efter ett r tréttnade jag

- hojde priset pa mjolet och har idag tva anstéallda.

En vanlig dag: Jag jobbar fran sju pa morgonen till tre eller
fyra pa eftermiddagen. P4 sommaren ar det mycket - med att
leverera till gardsbutiker och att ta emot och guida alla turister
som bestker kvarnen.

Det biista med mitt jobb: Friheten. Mdnga menar att jag borde
utoka, att jag skulle kunna bli miljonér. Men vi har vara l6ner,
jag &r nojd.

Att vara egenféretagare pa landsbygden: Det bista ar
sammanhallningen. Om jag ber om hjélp med snéskottning,

da hinner jag knappt 1agga pa luren forrén de ar har.

stopaforskvarn.se
Foto: Marcus Funke/Maddoc Photography

Det bas

ar sa 2)
hallningen




Jagsag ;
mojligheten til
ett friare liv'

Agnes Géiillhagen, Cashew Kitchen

Yrke: Matkreator, driver den vegetariska matbloggen Cashew Kitchen.

Plats: Pitea

Vagen hit: Jag sag hur andra matbloggare inspirerade sina lasare till nya matvanor och

en halsosammare livsstil. I bloggen sag jag ocksa mojligheten att skapa ett friare liv.

En vanlig dag: For att kunna fotografera i férmiddagsljuset, borjar jag laga mat tidigt.

Vid lunch gar jag ut med hunden. P4 eftermiddagen sitter jag vid datorn - retuscherar bilder,
skriver recept och pratar med uppdragsgivare.

Det biista med mitt jobb: Att jag far vara sa kreativ.

Att vara egenféretagare pa landsbygden: Nar jag flyttade upp hit fran Stockholm trodde
jag att det skulle bli svart att hitta nya kunder. Men jag fick snabbt manga lokala uppdrags-

givare. Konkurrensen ar mindre héar. Flytten har ocksa 6ppnat nya mojligheter, som att jag
nu forelaser mycket om mitt féretagande.

cashew-kitchen.com

Foto: Agnes Gdllhagen

Jill och Peter Widebrant,

Askunga Dovvilt

Yrke: Foder upp dovvilt, driver gardsbutik med egen servering
och har skog och djur.

Plats: Askunga, tva mil fran Karlskrona.

Vigen hit: Vi slutade som mjolkbonder 2007. For sju ar sedan
skaffade vi de forsta dovhjortarna. Lite senare 6ppnade vi var
forsta gardsbutik. Sedan har vi byggt en storre butik med
restaurang. Idag ar det ett heltidsjobb, och vi har tva anstéllda.

En vanlig dag: Pa sondagar ar det mycket att gora i gardsbutiken.
Vid attatiden p&4 morgonen gar Peter ut och ser till djuren. Jag
forbereder i gardsbutiken och dukar fram helgbuffén. Vid lunch &ar
det mer eller mindre fullsatt. Vi &r ett utflyktsmal, manga kommer
hit for att titta pa djuren och ”prata med en bonde”.

Det biista med vart jobb: Att vi tva far jobba tillsammans.

Att vara egenforetagare pa landsbygden:
Att vi jobbar hemma och slipper kder
och stress &r en fantastisk fordel.

www.askungadovvilt.se

Foto: Mattias Johansson/
Maddoc Photography

Vi jobbar
hemma och

slipper stress
och koer
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Korvens
underbara resa
— fran snabbmat till

~alla hlppa krogars menyer Intresset ar sto'! "och allt fler
lar 31g 1dag att gor 1 egen Korv. Vi har pratéﬁ }ned nagra
av land%ts framsta korvexperte'r b onk

I dag séger folk att de dlskar korv, det

hérde man aldrig pa 1990-talet, sdger
korvgeneralen Christina Méller, fore detta chef
for KF Provkok. Som medlem i Korvakademin
sedan 2006 och har hon pa nara hall f6ljt kor-
vens resa fran ett livsmedel de flesta sag ned
p4, till den kulinariska vara den ar idag.

Det borjade med engelska farskkorvar foljt
av italiensk salsiccia, nordafrikanska merguez
och svensk-franska korvar med timjan och vit-
16k. Trenden bidrog till att kvaliteten pa andra
korvar ocksa hojdes, med hogre andel kott.

For fem ar sedan invigde Korvakademin den
forsta arliga Korvfestivalen i Stockholm. Ett
led i att h6ja korvens status, forbattra kvalitén
och lyfta kunskapen kring korv.

Med hantverkskorv som jobb

For Kristofer Franzén har intresset for korv
kommit att utveckla sig till ett heltidsjobb.
Sedan fem ar tillbaka driver han Franzéns
Charkuterier som gor hantverksméssigt
tillverkad korv och charkuterier utan nitrit och
andra onodiga tillsatser. Kéttet kommer fran
de egna grisarna pa hans gard. De 4r s kallade
Linder6dssvin, en gammal svensk lantras.

Nar Kristofer borjade gora egen korv var det
svart att hitta information i &mnet. Han lyck-
ades hitta nagra bocker i &mnet och bérjade
experimentera hemma. Han deltog ockséa pa
kurser hos Eldrimner, Nationellt resurscen-
trum for mathantverk i Ostersund.

Kristofer Franzén dgnar sig pd heltid at hantverksmdssigt
producerad korv och charkuterier.

Bra koétt, kalla ingredienser

och riitt kéinsla

— Att gora korv ar egentligen ingen konst, det
géaller bara att ha lite kénsla, sdger Kristofer.
Det ar viktigt att anvdnda bra kott, och att
tdnka pa balansen mellan kétt och spack — utan
fett blir korven torr.

Att lara sig hantera fjalstren kan vara lite
knepigt, sa att inte spricker nar man fyller dem
med korvsmet. Kristoffer menar att de béasta
resultaten uppnir man med naturtarm. Det
vanligaste nyborjarmisstaget ar att korven far
en smulig konsistens.

— Det undviker du genom halla alla ingre-
dienser valdigt kalla ndar du mal och blandar
dem. Det géller att fa till en bra bindning s& att
kott, fett och eventuell vitska binds ithop. Som
nyborjare dr det klokt att jobba tillsammans
med andra, si att man kan hjilpas at i de olika
momenten.

Idag haller Kristofer pa sin gard egna korv-
kurser som lockar folk i alla aldrar.

— Vi gér igenom allt som har med korv-
tillverkning att gora, fran kéttsorter till att
skriva egna recept och viga upp kryddor. Med
kunskap om négra grundldggande vikter blir
det lattare att improvisera.

Olika kulturer, olika kryddor

Hur korven kryddas varierar mellan olika
kulturer. I Sverige ar till exempel vit- och
svartpeppar, korianderfré och muskot-

Yrke: Charkuterist

Intressen: Mat, kultur, odling, mathistoria
- gérna i kombination med varandra.
Favoritkorv: Det vaxlar, men just nu mina
egna “rodvin, timjan och vitlokskorv” och
svampkorv.
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Boudin
Korv med franskt ursprung som férekommer i
flera kok. Finns till exempel som boudin blanc,
gjord pa flaskkott och boudin noir, blodkorv.

Bratwurst
Tysk korv som oftast steks.

Chorizo
Spansk korv. Den karaktéristiska roda fargen
kommer fran réd paprika.

Isterband
Svensk korv med ltt syrlig smak som bland
annat innehaller korngryn. Korven torkas och
ar oftast lattrokt. Serveras oftast stekt.

Kolbasz
Korv med ungerskt ursprung som kan
kryddas med paprika.

Kabanoss
' Smal korv av slaviskt ursprung, som kan
anvandas i grytor.

Merguez
Kryddstark nordafrikansk korv, ofta gjord pa
lamm- eller farkétt och smaksatt med harissa.

Salami
Saltade och lufttorkade korvar fran till
exempel Italien och Ungern.

Salsiccia
Italiensk flaskkorv, ofta smaksatt med vitlok
och vitt vin.

Wienerkorv
Smal korv som &r vanlig i svenska korvkiosker.
Den populariserades i Sverige i modern tid av

prinsessan Sibylla och kallas i Wien fér Frankfurter.

Kdlla: “Korv-den godaste korven stoppar du sjalv”
au Kristofer Franzén

blomma vanligt. Tyskarna anvander sig gdrna
av muskot, muskotblomma och mejram medan
italienarna ofta nojer sig med salt, peppar och
nagon 6rtkrydda. Kristoffer smaksétter giarna
sin korv med svenska ortkryddor, som till
exempel timjan.

Kristofer tillverkar bade klassiska korv-
sorter och korvar efter egna recept. En favorit
bland de egna recepten ar citron, kummin och
mejram, en frisk sommarkorv som passar bra
pa grillen. Till hosten gor Kristoffer gidrna en
korv med rédvin, timjan och vitlok. Den doftar
som en fransk gryta nér den steks.

Korv och relationsmat, tva trender
Trenden med sé kallad relationsmat kommer
allt starkare. Den handlar om relationen
mellan producenten, mellan ravarorna och
konsumenten som dter den fiardiga produkten.
Kristofer tycker trenden har sirskild baring pa
korv.

—dJu mer vi kénner till om maten desto goda-
re smakar den. Det géller inte minst for char-
kuterier som &r otroligt anonyma i butiken.

Christina Mo6ller noterar att kalkon- och
kycklingkorv fatt ett uppsving de senaste aren.
Nagot hon tror har gjort att kvinnor ser mer
positivt pa korv.

— Att gora egen julkorv dr ocksa ndgot som
okar. Men jag saknar ren korvfars som gar
att krydda upp sjélv, och som man sedan kan
gora egna biffar eller hamburgare av,
séger hon.

Korv som festmat

En kock som var tidigt ute
med att lansera korv som
festmat var Roland Persson,

Yrke: Korvgeneral Korvakademin,
hedersledamot i Grynkorvsakademin,
matlegendar, matdebattor, f.d. chef for
KF:s provkok.

Intressen: Matlagning och att 4ta mat.
Favoritkorv: Prinskorv och grynkorv.

som redan pa 80-talet la till en liten anklever-
korv pa de exklusiva rétter som serverades pa
Grands franska matsal.

— Det chockade en del giaster. Men jag tycker
absolut att korv fungerar till fest. Varfor inte
servera den med till exempel svartkal eller
gronkal, foreslar Christina.

Korv som finmat &r egentligen inget nytt.
Det var industrialiseringen av livsmedelspro-
duktionen som borjade pa 50-talet som drog ner
korvens kvalité och rykte menar Kristofer.

—I en kokbok fran 1872 finns det till exempel
recept pa korv med tryffel och gaslever, si korv
har inte alltid setts som fattigmansmat. Nu
haller korven pa att ta tillbaka sin plats och jag
hoppas att det kommer att dyka upp fler sma
charkuteributiker precis som surdegsvagen
ledde till att det kom surdegsbagerier. Har man
en gang smakat pa en riktigt god hantverks-
korv finns ingen atervéando!

Foto: Landshypotek Banks bildarkiv

Att gora egen korv
har f6r manga blivit
en hobby

Pq sin gard foder Kristofer
Franzén upp Linderédssvin.

4 goda
korvar du

kan gora

sjalv

Farskkorv
Farskkorvar tillverkas av raa kottravaror.
Frysta haller korvarna atminstone tre
manader. Vanliga farskkorvar ar salsiccia,
merguez, banger.

Emulsionskorv
Emulsionskorvar bestar av en mycket
finmalen korvsmet dar fett och vatten gar ihop
(emulgerar) med hjalp av molekylstrukturen
hos koéttproteinerna. Vanliga emulsions-
korvar ar falukorv, frankfurter/wienerkorv
och weisswurst.

Lufttorkad korv
Lufttorkade korvar ar egentligen raa korvar
som har konserverats genom att mangden
tillgangligt vatten blivit s& 14g att bakterierna
inte trivs. Foérvarasikyl eller frys.

Rokt korv
Varmrokt korv roks vid mellan 50 och
90 gradér under nagon eller nagra timmar.
Kallrékning innebér att korven utsatts for
rok iunder 30 eller 20 graders varme.
Vanliga rokta korvar ar isterband, falukorv
och wienerkorv.



Kallt dopp
ger halsosam
Kkropp

Att bada i iskallt vatten kanske inte kdnns sa lockade.
Men faktum &r att den stressreaktion som kroppen far av
det kalla vattnet ger oss battre minne, 6kad energi och
battre sébmn. Dessutom blir vi lyckligare.
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I ermometern visar minus tjugo. Brygg-
stegen leder ned i en svart vak med is-

kallt vatten. Lage for ett dopp? Ja, om du fragar
Tiina Enquist, vinterbadare och engagerad i
foreningen "Morkret och kylans glada vanner”

i Skelleftea.

—Om det ar mycket i sinnet och man ar
stressad, da 4r det som om man dranker allt
ivaken. Och nir man gar upp fylls man av
energi och lycka, sdger hon.

Hélsosamt med kalla bad
Faktum &r att kalla bad sitter igang en rad
hilsosamma effekter 1 kroppen. Det har forsk-
ning pa Oulu universitet i Finland visat. I en
studie undersokte forskarna drygt 70 vinter-
badare, hur de madde fore och efter en fyra
manaders lang period av vinterbadning.
Deltagarna uppgav att de blev piggare, fick
béttre minne, battre humor och minskade
spanningar efter att ha vinterbadat under peri-
oden. De som led av reumatism och fibromyalgi
upplevde dessutom att deras smérta lindrades.
Tiina Engvist beskriver sig som ”aret om-
badare” bade med och utan bastu. Bastun har
hon mest for att vArma upp sig efter sjalva
doppet.

Att tinka pa infor vinterbad

— Man ska inte ga direkt fran bastun till
vattnet, da blir temperaturskillnaden f6r stor.
Det basta ar att varma upp kroppen innan dop-
pet genom att réra pa sig. Om man bastar 4r
det bra att kyla ned kroppen lite innan doppet,
sager hon.

Nybérjare bor prova tre ganger

Nir hela kroppen utsétts for intensiv kyla far
den en stressreaktion som gor att stresshormo-
ner och signalsubstanser utséndras. I forsok
dér rattor och marsvin har utsatts for kyla

har det visat sig att de far 6kad utsondring av
serotonin, noradrenalin och dopamin.

Tiina Engvist rader nyborjaren att testa
minst tre ganger.

— Forsta gidngen ar man lite radd, kan kdnna
eufori bara av att ha klarat av det. Andra gang-
en tdnker man, hu det har var ju kallt. Forst
tredje gangen vet man om man tycker om det
eller inte, séager hon.

Trots att Tiina &r van méaste hon alltid 6ver-
vinna sig sjalv lite varje gang innan hon gar
ned i det kalla vattnet. Det blir en sorts mental
tréning pa samma gang, en sorts mindfulness.

—Man ar helt dar man ar, tillagger hon.

Foto: Jakob Fridholm,
Johnér Bildbyrda

1. Forbered dig mentalt. Vill jag detta eller inte? Om du vill, g6r det! Det ar bara kallt vatten.

2. Téank pa hjéirtat. Nastan alla Klarar att vinterbada. Men du behéver vara hjartfrisk.
Ett bra riktméarke ar om du klarar av att ga upp for en trappa utan att bli jattepaverkad.

3. Var minst tva. Om man ar tva, kan man hjalpas at om det hander nagot. Storsta risken med
vinterbadning ar att halka pa isen. Dessutom &r fotterna stumma och okénsliga efter badet.

4. Ga i forsiktigt. Basta sattet ar att ha en trappa som hjalp nar man gar ned i vattnet.
Ga ned till midjan, ta ett djupt andetag och fortsétt att ga ned. Stanna i vaken till andnings-
krampen slapper. Stanna i runt 10 sekunder om du ar nybérjare.

5. Undvik att doppa huvudet. Doppa inte huvudet och ha garna moéssa pa. Badskor i
neoprentyg och handskar kan ocksa vara skont att ha. I 6vrigt, ha bara badklader,

eller inget alls pa kroppen.
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Orjan lever
drommen mitt i

Nér Orjan Rhodin tog éver familjegarden ingick en forfallen
fabodvall. De gamla fdbodarna blev en ekonomisk raddning
da koéttpriserna sjonk och garden behévde nya intakter.
Lantbrukaren Orjan axlade en ny roll som konferensvéard.
Idag lever han sin drém mitt i naturen.
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Rdédebuan lockar besokare fran trakten, men ocksd fran Stockholm och Goteborg. Campen har dven internationella
besokare, bland annat fran Tyskland och England.

Vi befinner oss i de jimtlédndska skogarna cirka
30 minuter véaster om Ostersund. Snén ligger
nistan en decimeter djup och termometern
visade minus 16 grader i morse. Pa Rodebuans
konferens- och vildmarkscamp ar det egentli-
gen lagsdsong s har ars.

—Det blir ju en hel del extrajobb att fa igang
stallet pa vintern, ndr man ska ploga vigen och
elda for att fa upp virmen i stugorna och s4,
konstaterar Orjan Rhodin.

Och fran borjan fanns det heller inte nagon
som helst tanke pa att lata manniskor sitta
pa Rédebuan och diskutera innehallet i power
point-presentationer. Nar Orjan tog 6ver
familjegarden 1981 var inriktningen véxtodling
och koéttproduktion. Men déir fanns 4ven skog,
och en dag blev skogsskiftet med den gamla
fabodvallen som grinsade till den egna gardens
agor till salu. Orjan, som kénner igen en bra
investering nir han ser den, slog till.

— Skogen var fin, men sjilva fabodvallen hér
nere vid vattnet var det inte mycket med, och
var insats bestod mest i att nédtorftigt stoppa
forfallet.

Tuffa tider da kottpriset sjonk
Garden med sina 350 djur var da den storsta
kottproducenten norr om Daldlven och allt
fl6t pa fint. Men i borjan av 90-talet d&ndrades
sjalva grunden for Orjans foretag i och med
jordbruksreformerna. Garden fick se botten
Oppna sig nir kéttpriset pa bara ett och ett
halvt ar sjonk fran 38 till 18 kronor kilot.
—Det slutade med att jag i princip sédlde allt.
P4 ett halvar minskade vi besdttningen till ett
60-tal stallade djur, och jag borjade fundera pa
vad jag skulle gora istéllet.
Orjan valde att satsa mer pé viixtodling,
samtidigt som en av gardens ladugardar
byggdes om for att starta skoterférséaljning.
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Dessutom bestdmde han sig for att renovera
den gamla fabodvallen uppe i skogen for att
skapa en plats for att forddla och sélja gardens
produkter.

— Och sa ténkte jag ha lite konferensverk-
samhet vid sidan om. Men sa blev det ju inte
alls, séger han och skrattar.

Konferenser och upplevelser

Den stora efterfragan pa konferenser utveck-
lade istéllet det hela till en upplevelseanlagg-
ning. Idag kan Rédebuan erbjuda 20 sovplat-
ser 1 smé stugor och man tar emot besokare,
bade for konferenser och for upplevelser som
lerduveskytte, femkamp, skotersafari och flera
andra aktiviteter.

— Framforallt ar det grupper fran narom-
radet som kommer hit, men dven féretag fran
Stockholm och Géteborg samt en del internatio-
nella bestkare fran Tyskland och England.

Vill éga sin egen tid
Men Orjan 4r noga med att det inte
far bli for stort. Marknadsforing-
en sker bara via kontakters
kontakter och det finns en

god anledning till det. Efter
gardens omvandling pa 90-talet

f

' < -
— e
Orjan Rhodin sa nej till det mesta. Idag dgnar han sig dt

Réodbuans events, skogen och sin kennel.
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Att fa leva sa hiar med
campen, hundarna
och jakten, det ér att
fa leva min drom

vaxte de olika verksamheterna fort. Rédebuan
kravde tid, garden skulle fortfarande skétas,
jakteventen blev fler.

—Jag ar ingen lat person, tvirtom, men jag
tog anda ett ar d4 jag sa nej till allt som dok
upp, styrelseuppdrag, affiarsidéer — allt. Det
enda jag gjorde var att tdnka och utvardera
vad jag ville géra framover.

Svaret blev att han ville 4ga sin tid och bara
Agna sig at sddant han kunde klara av sjalv.
Resultatet har blivit ett arbetsar dir var och
sommar vigs at kunder pa Rédebuan. Hésten

bestar av olika jaktevenemang, och pa vintern
arbetar Orjan med girdens skog. Dess-
utom har han startat en kennel med
valpuppfédning.
— Att fa leva sa har med cam-
pen, hundarna och jakten, det
ar att fa leva min drém.

%

Foto: Landshypotek Banks bildarkiv

Familj: Fru och tre utflugna barn som
bor i Géteborg, Are och i Valne.

Bor: P4 slaktgarden i Valne vaster om
Ostersund, Jamtland, en halvmil fran
Roédebuan.

Bakgrund: Entreprentr uppvuxen i
Valne. Gick mekanisk utbildning efter
skolan. Flyttade till USA och bodde i
Los Angeles nagra ar i slutet pa 70-talet.
Tog 6ver slaktgarden 1981.

Framtiden
finns pa landet

= de véljen landbbygden thanmpoh Atohdtan

Det hander mycket spannande pa landsbygden. I sma orter
langt bort fran storstdderna utvecklas nya idéer och féretag.
Vi har pratat med nagra som skapat sina egna moéjligheter
och gor verklighet av sina drommar.

Andreas Eriksson -

Startup-hubben House Be i Are

Maste jobbet finnas i storstan? En fraga som allt fler
stéller sig. Manga vill idag gdrna kunna kombinera
sitt yrkesliv med en aktiv fritid. Trenden lockar saval
entreprenorer som investerare.

- Jamtland har alltid varit mitt smultronstélle,
med renare luft och kallare vatten i kranen, sager
Andreas Eriksson. Sa valet av ort var enkelt nar
han tillsammans med Ulrika och Fredrik Viklund
grundade startup-hubben House Be i Are.

Las hela artikeln: Framgangsfaktorn blev att
kombinera fritid och féretag pa landshypotek.se

Foto: House Be

Clara Lidstréom

- Driver bloggen Underbara Clara

Clara Lidstrém driver en av Sveriges storsta bloggar,
Underbara Clara. Hon har skrivit flera bécker,
forelaser, gor radio, tv och podcasts - allt hemifran
garden pa den vasterbottniska landsbygden.

- Jag forstod tidigt att det var ett liv pa landsbygden
som var framtiden f6r mig. Jag har latt att hitta folk
att samarbeta med, for jag kdnner mina grannar och
folk i bygden, sager Clara.

Las hela artikeln: Underbara Clara valjer lands-
bygden framfor storstan pa landshypotek.se

Foto: Underbara Clara
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Lands-

bygden
lever

Av svensk industris sysselséttning,
omsattning och féradlingsvarde svarar ocksa
skogsindustrin fér upp mot 12 procent.

40%

Befolkningen i Sverige vaxer och néstan
40 procent av Sveriges kommuner har haft
en 6kande befolkning de senaste aren.

Sverige ar ett stort land.
Tatorterna upptar bara 1,3 procent
av landarealen. Stor del av Sverige

ar skog, narmare 70 procent av
landarealen.

Av marken sker utnyttjandet:
Skog 69.4 %, Jordbruk 7.6 %,
Bebyggelse 2,8 %
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Enligt Jordbruksverket lever mer &n
var tredje person i Sverigeien regiontyp
som statistiskt kallas landsbygd och eller
gles landsbygd.

197 av Sveriges 200 kommuner kallas i
statistiken landsbygdskommuner.

—:*

Svenskar flyttar
vanligtvis inom landet.
Vanligast ar att flytta
mellan nérliggande
kommuner.

Topplista 6ver andelen
nystartade féretag under
2015 efter 1an, per 1000
invanare: Stockholm, 15,5
féretag/1000 invanare,
Jamtlands, 13,1, Skane, 12,0.

Fakta: SCB, Tillvdxtanalys, Arena for tillvduxt, Riksskogstaxeringen,
Skogsindustrierna

Landshypotek Bank

Lanaoch sparahos
helalandets bank

| ver 180 ar har vi pa Landshypotek Bank varit banken
for Sveriges jord- och skogsbrukare. Over generationer
har vibidragit till att manniskor har kunnat skapaen
hallbar vardag och en god boendemiljo for sig sjalva
och sina familjer. Nuanvander vi var langa erfarenhet till
att pa nyasatt enkelt och tryggt ge dig maéjligheten att
flytta ditt huslan. Vihar aven sparande for alla som gillar
landsbygden: Vél_lrgrﬁmen till hela landets bank.

Spara ochl&anapalandshypotek.se

-~
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Sa sparar du for
en hallbar framtid

Intresset for att spara hallbart 6kar i Sverige. Samtidigt som nya
hallbara sparformer vaxer fram, sa 6kar kraven pa banker och
finansinstitut fran allt mer upplysta konsumenterna. Har foljer
en liten guide om hallbart sparande.

Undersokningar visar att hallbarhet blir en
allt viktigare fraga, bade for konsumenter och
foretag. Trenden mérks ocksa 1 vart ekonomiska
sparande: 65 procent uppger i en Sifo-under-
sokning att de sparar eller ar villiga att lagga
sitt sparande i hallbara alternativ.
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Kan vart privata sparande géra nagon
skillnad fér virlden?

— Dina sparpengar anvénds i hog grad till ut-
laning, sa forsok ta reda pa vad pengarna lanas
ut till. Bankernas sekretess kan dock gora det
svart att forsta exakt hur utlaningen ser ut.

¢ *

Ett tips dr att se vad banken har for riktlinjer
i6vrigt, siger Emma Sjéstrom, forskare inom
hallbar finans pa Handelshégskolan i Stock-
holm.

Kunderna ger idag hogt hallbarhetsbetyg till
banker som &r etiska och transparenta, som
levererar samhillsnytta och ligger langt fram-
me néar det géiller miljo.

— Banker maste precis som andra foretag
vara etiska och hallbara ur flera perspektiv for
att vinna och behalla sina kunders fértroende,
séger Martin Kihlberg, Hallbarhetschef pa
Landshypotek Bank.

— Vi mérker att allt fler blir kunder hos oss
for att de gér medvetna val. Vi star fér nagot
annat och genom att vara kund hos oss &r man
med och bidrar till att bevara och utveckla de
svenska landsbygderna med vélskotta sko-
gar och svenskproducerad mat, siger Martin
Kihlberg.

Att vilja grona fonder

Idag finns en méngd hallbarhetsfonder som tar
hénsyn till fragor som milj6 och klimat, mansk-
liga rattigheter, arbetsvillkor, antikorruption
och affarsetik. Att hitta ratt 4r inte helt latt,
men det finns verktyg och méarkningar som kan
fungera som viagledning.

— Om du inte vill férdjupa dig i olika fonders
innehall men 4nda vill ha ett langsiktigt hall-
bart sparande, da kan du valja en Svanen-
markt fond, siger Emma Sjostrom.

Morningstar Sustainability Rating granskar
och jamfor fonder baserat pa deras hallbarhets-
prestanda. Ett annat verktyg dr Hallbarhets-
profilen (ett slags faktablad), dar fondbolagen
sjalva beskriver hur deras fond tar hansyn till
miljon, om fonden avstar fran att investera i
vissa branscher och om den anvinder vissa
miljokriterier for att bolag ska fa inga.

Grona obligationer

Aven rantefonder kan ha en hallbarhetsprofil.
Réantefonder handlar bland annat med obliga-
tioner som ges ut av storre féretag. Genom att
fonden stéller krav pa foretag och valjer bort
deras obligationer om de inte lever upp till kra-
ven, sa riskerar bolagen att minska sin tillgdng
till kapital, vilket kan bli kinnbart.

Idag kan privatpersoner investera i gréona
obligationsfonder. Pengarna 6ronmérks at
olika former av miljoprojekt, det kan till exem-
pel handla om férnyelsebar energi eller klimat-
smart infrastruktur.

Hallbara fonder hos
Pensionsmyndigheten

Det finns ocksé ett stort antal hallbara fonder
att védlja bland pa Pensionsmyndighetens fond-
torg. Onskar du en fond som tar miljé- och/eller
etisk hdnsyn ska du vélja en fond som ar mérkt
med symbolen M/E.

Illustration: Jens Magnusson

Vad menar vi
med hallbarhet?

Begreppet hallbarhet etablerades i och
med Bruntlandkommissionens rapport
som skrevs pa uppdrag av FN 1987. Dar
definieras hallbar utveckling som “en
utveckling som tillgodoser dagens behov
utan att &ventyra kommande generatio-
ners méjligheter att tillgodose sina behov™.

2015 beslutade véarldens lander om

17 globala mal fér en hallbar utveckling,
Landerna har atagit sig att fran och med
den 1januari 2016 fram till &r 2030 leda
varlden mot en hallbar och rattvis framtid.

Ambitionen ar att avskaffa extrem fattig-
dom, minska ojamlikhet och oréattvisor i
varlden, framja fred och rattvisa och lésa
klimatkrisen. Samma ar (2015) slots &ven
ett nytt globalt klimatavtal i Paris.



“Lokalt
producerad,
61 99

Naas Gardsbryggeri ar ett av Sveriges alla nya
blomstrande mikrobryggerier. Har producerar
Gunnar Emanuelsson hantverksél med omsorg och

kéarlek. Vi {6ljde med den tidigare mjolkbonden
och byggnadsingenjoéren pa en rundvandring
bland humle, malt och pagiende 6lexperiment.

G arden Néis ar vackert beldget vid sjon
Raklangen i Ydre, i sédra Ostergstland.

Hér har Gunnar Emanuelsson och hans fru
Helena bott sedan 1976. Gunnar drev linge
mj6lkproduktion tillsammans med sin svéarfar,
men iboérjan pa 90-talet lingtade Gunnar ut
till ett mer socialt arbetsliv och avvecklade
produktionen. Han tog jobb som byggnads-
ingenjor, och borjade fundera pa vad han skulle
kunna fylla de tomma lokalerna hemma pa
garden med.

—Vihade pratat om mat, butik och konst.
Men jag tdnkte att vi méaste ha ndgot som lock-
ar méannen ocksa, berdttar han.

Boomen med mikrobryggerier

Nar Gunnar forst borjade leka med tanken

pa att starta 6lbryggeri fanns det omkring

25 mikrobryggerier 1 Sverige. Nar Naas Gards-
bryggeri atta ar senare borjade leverera 61 till
Systembolaget var de det 94:e i ordningen.

I bérjan av sin bryggarbana tog Gunnar
hjalp av Lars Schweitz som drivit Bredaryds
vardshus och var med och startade mikrobryg-
geritrenden 1 Sverige. Men starten pa verksam-
heten var inte utan hinder.

— Det italienska foretaget som jag kpte min
utrustning frén gick i konkurs, sa jag férlorade
en miljon pa att allt forsenades ett halvar.

Familj: Tre barn

Gor: Driver Naas Gardsbryggeri
som producerar och levererar ett
tiotal 6lsorter till Systembolaget.
Bakgrund som ingenjér och
mjoélkbonde.

Bor: P4 garden Nas utanfér Ydre
isodra Ostergétland. Grden har
funnits i slékten i fem generationer.

Planerar for restaurang
Men Gunnar fick sd sméningom fart pa
verksamheten. Under 2017 producerade Néés
Géardsbryggeri 70 000 liter 61, mer dn dubbelt
s& mycket som aret innan. Utrustningen 1
bryggeriet har kapacitet fér 200 000 liter men
Gunnar ser till att expandera ett stegitaget.
Nésta steg blir att 6ppna upp for 6lprovning-
ar dar man kan avnjuta dryckerna tillsammans
med bygdens nérproducerade ravaror i en
enklare restaurangverksamhet. Gunnar
Oppnar dorren till vad som visar sig vara en
outnyttjad del av ladan, dar det planeras for
kok stolar och bord samt en konferensdel.
Genom nagra stora glasrutor kommer framtida
nyfikna géster kunna kika in i bryggeriet.
Tillbaka i bryggeriet plockar Gunnar fram
nagra burkar med malt. Kornens olika farg och
smak ger olika karaktar till 6let och paverkar
beskan precis som den fruktiga humlen.

Historisk torkanliggning

Bade humle och malt kops in fran bland annat
England och USA, men planen ir att kunna
odla och producera bada delarna har pa Nas
framover.

— Vi har faktiskt en gammal kélna, séger
Gunnar. Det &r en sorts torkanldggning for malt
som fanns pa garden. Anldggningen som &r fran
1812, har renoverats med hjéalp av Lansmuseet.




— Det betyder mycket att historien finns har
pa garden, sidger Gunnar och tar med oss in 1

nésta rum i den ombyggda ladan. Hér finns tva
enorma kéarl som rymmer 1000 liter vardera.
Genom ett litet fonster kan man se att botten
pa kérlet liknar en gigantisk tesil. Dar filtre-
ras bland annat humlen ut i samband med
kokningen. Draven som samlas i sjdlva silen
blir djurfoder.

IPA, lager och julél

I nésta rum star ett tiotal 2000-liters jastan-
kar. Pa nagra sitter fastklistrade papper med
tekniska detaljer fran brygden, vem som har
bryggt och 6lsort: Vinter-IPA, Jul6l och Nais
Lager. Gunnar berédttar att de stindigt experi-

menterar med smakerna.

GARDSHRYGGERI

L} L/

NAAS

Just IPA, India Pale Ale, har sedan en tid haft
en rykande atgang i storstiadernas hippaste
barer. Det ar en 6verjést 6l med mycket smak
och nagot hogre alkoholhalt 4n "vanlig” 61. Den
bérjade produceras i USA for 40 ar sedan som
en reaktion mot industridlen.

—Men det 4r ingen hipsterol jag brygger! Om
jag hade varit mods pa 60-talet kanske jag sagt
nagot annat, men nu handlar det inte om nagot
annat dn lokalt producerad, jakligt god 6l.

Foto: Landshypotek Banks bildarkiv

De fyra bestandsdelarna i 6l ar vatten,
malt, jast och humle. S& héar ser en
férenklad bryggprocess ut.

1. Korn blotlaggs for att gro.
Darmed frigérs enzymer som
senare ska férvandla kornets
stérkelse till socker. Processen
avbryts efter nagra dagar genom
torkning. Nu har man malt.

Under 2017

producerade Nais
Gardsbryggeri

__.. 70000 liter 61

~ 2. Malten krossas och 16ses med
bl varmt vatten. Det har stadiet kallas
méskningen. Nu borjar enzymerna
fran malten att bryta ner starkelsen
till socker.

3. Efter att ha silat bort maltresterna
har man vad som kallas sotvort.
Den kokas (vortkokning)
tillsammans med humle for att ge
olet beska, arom och hallbarhet.
Vérten kallas nu stamvort och den
kyls och pumpas 6ver till en jastank.

4. Jasten tillsétts och férvandlar
sockret i vorten till alkohol, kolsyra
och smak&mnen. Efter att jasten
tagits bort aterstar lagring, filtrering,

Y pastorisering och tappning, beroende
Vg 4 pa vilken 6lstil det handlar om.

fran USA, men planerar for egen
odling och produktion.

Fi ,}.\ L o Kdilla: Systembolaget
-
'
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Julia far
bygden att
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Landsbygden lever! Och det tack vare smaforetaga;e som
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ad jag ska gora idag? Koka grona tomater

V for en marmelad, vi behover bygga upp
lagret infor lanseringen av var nya webbutik.
Och sa ska jag ta emot en leverans tulpanlokar
fran Holland, och hinna sétta dem innan solen
gar ner klockan sex.

Julia Lindhag har angan uppe. Det behovs
om man som hon dr smaféretagare med dubbla
verksamheter.

I lilla Ishult, ndra Kristdala nordvast om
Oskarshamn, producerar Julia livsmedel for
Lindhags Delikatesser. I ett renoverat skolkék
star spisen pa mer eller mindre dygnet runt.
Fem dagar i veckan puttrar hér prisbelént
marmelad, saft, sylt, kola och tomatsas.

Alla Julias produkter &r fria fran onédiga
tillsatser och haller hogsta kvalitet. Marme-
laden gors alltid i smé satser, aldrig p4 mer
an fyra kilo bar. Med mer bar finns risken att
marmeladen kristalliserar sig.

De flesta ravaror — rabarber, jordgubbar,
bjérnbar, hallon och grén sparris — odlar Julia
nagra kilometer bort i byn Mellingerum. Det
skoter hon i sitt andra foretag, Mellingerums
bér och gronsaker. De tva bolagen "héaller var-
andra i handen” som Julia uttrycker det. Hon
séljer ocksa sina grodor till livsmedelsbutiker
och handlare.

—Men det ar sjalvplocket som
4r den stora grejen, siger hon.

Sedan Julia bérjade med
sjalvplock for tva ar sedan
har hon sett hur intresset
6ka fran ar till ar. I bérjan
kom bara dldre i solhattar.

Julias senaste odlingsprojekt, snittblommor.

”Farmer florists” 4r en uppméarksammad
trend i USA och Kanada, en férlingning av
intresset for ndrproducerade livsmedel. Blom-
mor gor sig bra i sociala medier, och trenden
sprids 6ver virlden via blomsterodlarnas
instagram-konton. Bland
foljarna finns Julias mamma
Elisabeth. En dag sa hon
till Julia: "Det hér borde du

Vill vi ha ocksé gora’.

Det ar ocksa Elisabeths

importel‘ade bﬁl‘, fortjanst att Julia ar egen-

o0 foretagare. Nar Julia,efter
Idag lockas ménniskor av gr onsaker och flera ar i Oslo, flyttade
alla sorter till hennes od- blommor? tillbaka till Smaland med

lingar: barnfamiljer, par och
ungdomar.

Events med egna snittblommor

Julia arrangerar ocksa events: italienska
aftnar, matlagningskurser och vinprovningar.
Snart dven evenemang som inkludera hennes
senaste odlingsprojekt, snittblommor. Julia gar
just nu en odlingskurs f6r binderi och snitt-
blommor, en kunskap hon tror kommer att
komma val till pass vid mohippor och bréllop.

28 EN TIDNING FRAN LANDSHYPOTEK BANK

sin nyfédda dotter Viola,

hade Elisabeth borjat silja
gardsost. Som komplement till osten borjade
Julia géra marmelad. Idag driver de Lindhags
delikatesser tillsammans.

Hur ér det att jobba ihop med sin mamma?
—dJattekul! Vi kompletterar varandra bra. Men
det ar klart att vi brakar. Man far férsoka se
till att skilja mor-dotter-relationen fran den
professionella relationen.

-~ el

Aven Julias lillasyster Idha bidrar till
familjeforetaget. Hon 4r fotograf och utbildar
sig just nu till art director i Stockholm, och
hjalper till med férpackningsdesign till
Lindhags produkter.

Intresset for mat har Julia med sig sedan
barnsben, hon ar uppvéaxt i krogmilj6. Pappa
Sergio, som &r italienare, drev tillsammans
med sina bréder pizzerior och restauranger i
Goteborg. Julia fick hjélpa till att servera och
vika pizzakartonger.

Gor skillnad for landsbygden

Livet som sméféretagare rymmer forstas en
osidkerhet, man lever med fragan “hur ser det
ut ndsta manad?” Men for Julia finns inte
nagot alternativ. Hon har alltid foljt sin lust
och sina intressen, och trivs med att vara sin
egen chef. Idag ser hon ocksa sin verksamhet
ur ett vidare perspektiv — den gor skillnad.

—Det jag gor har betydelse for landsbygden.

Att fa landsbygden att leva och fa ménniskor

att upptéicka vad som finns har ar viktigt, sdger
Julia. Det narproducerade ger fordelar for alla

som lever i Sverige.

— Det handlar om livskvalitet och héllbarhet.

Det ar ungefdr tio ar sedan Julia introducerade sjdlvplock pd sina odlingar, och intresset for konceptet 6kar stdndigt.

e

Sa lyckas du
som foretagare
pa landsbygden

1. Profilera dig bland ménniskor i din
egen bygd, de ar ditt féretags viktigaste
ambassadorer.

2. Kontakta foretag i din narhet. Vad och
hur gér de? S6k samarbetsformer och
synergier.

3. Utnyttja sociala medier. Jobba med
mycket bilder, skriv inte 14nga texter.

4. Forsok kopa tjanster av andra foretag
pabygden. Det gynnar det lokala
féretagandet och du agerar
klimatsmart.

5. Vaga visa vem du ar.
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Julia trivs med lugnet

hemma i Mellingerum.

Viblir allt mer medvetna som konsumenter och
noga med vad vi valjer. Vill vi ha importerade
bar, gronsaker och blommor?

Lugnet pa landet

Julia var i tonédren forsta gangen hon kom till
lilla Ishult. Flytten fran Vasaplatsen i1 Gote-
borg till landet innebar en stor omstéllning.
Att lamna sina gamla kompisar kidndes tufft
men hon hittade snart fram till nya intressen,
fotboll och ridning.

Och sedan nagra ar 4r hon alltsa tillbaka i
Kristdalabygden. Hon bor nu tillsammans med
Viola och sin man Jan i ett hus i Mellingerum.

—Jagvill inte bo 1 en storstad langre. Har
finns ett lugn. Nar jag har varit ivig pa resa,
sé ar det fantastiskt skont att komma hem. Jag
njuter av att sitta med en kopp kaffe pa farstu-
trappanibara linnet.

Julia gor sina delikatesser helt och hallet
ur minnet, inga recept finns nedtecknade. En
insikt som stéller fragor: Hur ska det ga med
produktionen framoéver? Vore det inte klokt att
teckna ned recepten?

—dJa, jag vill och ska skriva bocker. Med mina
recept forstas, men jag vill ocksa berétta om
mitt liv, sdger Julia. Vi rundar av intervjun,
tulpanlékarna méste ijorden innan solen
gar ner.

Foto: Mattias Johansson/Maddoc Photography

Bjornbirsmarmelad
med rom och lime

Ingredienser:
1kg bjornbar

1/2 kg socker, mindre om béren ar séta

1lime, skalet och saften

1/2 dlrom, en bra sort!

1 msk pektin

Julia skapar Lindhags produkter utan receptbok.
Men skriva bocker dr ndgot hon planerar att gora.

Gor sa hir:
1. Blanda socker med pektinet.

2. Hall 6ver bjornbaren, rér om och tillsétt
skalet och juicen fran limen.

3. Koka tills du ser att det borjar skrynkla sig
paytan. Ta da av grytan och kér med en
stavmixer till 6nskad konsistens.

4. Koka ytterligare 10 min. Ta sedan av grytan,
tillsatt romen och rér om.

5. Hall upp i rena steriliserade burkar och locka.
Stéll in burkarna i ugnen pa 90°C i 30 min.
Ta ut och lat svalna.
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Kloka ord om odling,

S inspirerande
tridgardsbloggar

Odlingstips kan man aldrig fa nog av. Idag finns det gott om tradgards-
bloggar som bjuder pa bade kunskap och inspiration. Bra kallor nar
du vill bringa nytt liv i gronsakslandet, vaxthuset eller kryddrabatten.
Har ar fem bloggar som gor dina fingrar lite grénare.

Skillnadens triadgard

Sara Backmo som driver bloggen bor 1 Boke-
backen soder om Véxjé. I'sin 450 kvm stora
kokstradgard odlar hon tillsammans med sina
fyra barn. Idag ar familjen helt sjalviorsorjande
pa gronsaker.

Underbara Clara ;
Clara Lidstrom bor pa en gard pa Véasterbot-
tens landsbygd med man, tva barn, en hund
och en skock hénor. Skribent, férfattare,
fotograf och stylist. Inspirerande blogg med
tradgards- och odlingstips.

Bondjantan

Johnna Gilljam odlar bade 1.sin kokstradgard
och i ett s kallat kretsloppshus. P4 sommar-
halvaret fungerar huset som vixthus, pa
vintern rymmer det hons och en varmkompost.
Johnna 4r duktig pa tomater.
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Farbror Grén

Theres och Johannes bor med sina tva barn i
Visteras. De har ett tydligt kretsloppstiank och
ger manga bra tips pa kompostering, jord och
hur du undviker sjukdomar och skadedjur pa
vaxterna. Har ocksa bra vegetariska recept.
Tillsammans med bloggaren Sara Backmo gor
Johannes podden "Tva odlare emellan”.

farbrorgronse

tvaodiareemellanse

Tradgardsbloggen

Bloggen drivs av Kajsa Kéllérus. I sin tradgard
utanfér Orebro odlar hon allt fran spenat, spar-
ris och kal till bonor och purjolék. Manga av
hennes gronsaker ar perenna och i bloggen ger

Kajsa praktiska tips pa vilka gronsaker man
kan odla som kommer tillbaka ar efter ar.

Foto: Landshypotek Banks bildarkiv




Aret runt i

Imars ar det dags att borja plantera V

gronsaker, till exempel spenat, bond-
bona, kalrot, palsternacka, radisa
och arter. De kan sds néir tempera-
turen ar 6ver sex grader. Men sétt
inte alla gronsaker nu, médnga mar battre
av att planteras i april.

Under april kan man bérja forodla, till exem-
pel gurka, pumpa, fankal, melon och broccoli
i sma krukor for senare utplantering. Det ger
grodorna ett forsprang och skyddar fréan viader-
omslag och ohyra.

Nu gors ocksa den arliga beskdrningen av

—

QA | 4 appel- och parontrid, ju yngre tri-

det 4r desto mer ska det beskéras.
Barbuskar kan behova beskéras
under mars—april. R6d- och svart-

— vinbarsbuskar mar bra av att glesas

ut lite.

I borjan av maj ar det dags att odla satt-
potatis. I maj kan du ocksé bérja s& morétter,
rodbetor och andra gronsaker som inte kraver
forsadd. Aven de grénsaker som forodlats
kan sdttas ut utomhus nu. Och sa ar det dags
att plantera i vixthuset — till exempel gurka,
tomat, melon, paprika och chili.

I juni kan man bérja skorda farsk-
potatis, radisor, sallad och spenat.

Vattna regelbundet. Det 4r ocksa
dags att toppa tomatplantorna.

Vattna och godsla. Vaxthus ska gom mar Orter for vinterbruk skordas

luftas och acklimatiseras till ratt
temperatur, minst 8-10 grader och
max 30.

strax innan de blommar. Till ex-
empel oregano, timjan, dragon och
rosmarin klipps av. Torka och for-

Det gar att s ijuni, till exempel
nya omgangar av sallad, radisa och
dill. Skapa en ¢rtagard pa en varm skyddad
plats och sé gurkort, dill, persilja, koriander
och mejram. Timjan, oregano, graslok, dragon

vara i burkar. Vissa 6rter mar bést
av att frysas — till exempel dill,
persilja och basilika.

Augusti dr skérdetid. Samla fron fran trad-
gardslandet och torka i kaffefilter. Till varen

tridgardslandet

och salvia far du satta fardiga plantor av. kan du sd med fréna. I augusti, september
. . . . . . . Juli innebar skord. Nu har bonor, artor, beskérs stenfrukter som korsbéar, plommon och
Var och sommar ar handelserika arstider for alla hemmaodlare. rédbetor, mordtter och tomater mognat. persika.

Men genom att dgna sig at tradgarden aven pa hosten och vintern,
gar det att njuta av gronsaker och orter hela aret. L4s mer i var
odlingskalender.

I september plockas de sista H b'g‘{‘ I oktober tar du in det sista ur
gronsakerna i tridgardslandet och tradgardslandet om du inte hunnit
stoppas i frysen inf6r vintern. Allt med det tidigare. Nu ar det dven
ovanfor jord maste plockas innan dags att plocka upp fallfrukt fran
den forsta frosten. Purjolok, gronkal — frukttraden.

och persilja kan sta kvar i landet, de Inovember, december och janu-

Redan i februari kan man borja férodla en

. del gronsaker till sommaren. Till exempel
‘/ { " @y behover purjolok, kronartskocka och chili

séttas tidigt for att hinna véxa upp 1 tid. star emot viss frost. Loken kan hangas pa tork, ari njuter du av det frysta och torkade fran den
da far den ett tjockare skal och bli taligare. egna triadgarden. Drom om varen, da du kan
September ar en av de allra basta planterings- borja odla igen!

manaderna for trad och buskar.
Foto: Martin Runeborg, Johnér Bildbyrd
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“Det ar bara
att komma

och tai1”

I Salatrakten i Vastmanland peppar Lina Noaksson
sina gymkunder att trdna med traktordack och hébalar.
Hon kallar konceptet FarmersFitness. Som manga
egenforetagare pa landsbygden har Lina fler jarn i elden
- hon féder ocksa upp kottkor och jobbar som djurskoétare.
Men nu drémmer hon mest om sin nya gard.

Lina Noaksson kostar pa sig att ta det lite
lugnt. Hon har just avslutat ett vikariat som
ladugardsskotare pa Lantbruksskolan i Sala
och tillsammans med familjen mellanlandat
pa foraldragarden utanfor staden. Ett genera-
tionsskifte har gjort det mgjligt for dem att ta
6ver en bit mark, och de vintar nu pa bygglov
for sin nya gérd.

Pa gérden tédnker Lina skapa ett nytt
utrymme for sitt gym FarmersFitness. En
verksamhet som startade i en stor loge, men nu
tillfalligt flyttat in i ett magasin pa garden. Dar
finns traditionella traningsredskap som pila-
tesbollar och skivstdnger, men ocksa redskap
man annars mest hittar i ladugardar: traktor-
déck, hastvagnar och hébalar.

Falgar pa ett jarnror blir en skivstang, bil-
batteri ersitter kettlebell vid benbdj och
héstskor fungerar som hantlar vid triceps
traningen. Men Lina anvinder sig inte bara
av bondernas verktyg, utan himtar ocksa
inspiration fran bondens rorelser i jobbet.

— Bonder ar sjukt starka, sdger hon. Tdnk
allt en mj6lkbonde gor i sin vardag, kor skott-
kérror med foder och lastar kospillning.

Oglamordst och viilkomnande

Lina leder tva gympass i veckan. Passen lockar
ménniskor med vildigt olika férutséittningar,
béde de som trinat mycket och de som tidiga-
re aldrig satt sin fot i ett gym. Atmosféren ar
oglamoros och vilkomnande.
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—Du behéver inte se ut pa nagot sarskilt sétt, Och efter att ha bott och arbetat manga ar i

det dr bara att komma och ta i. Stockholm, kan hon konstatera att synen pa
Tillfredsstillelsen i att “ta i” var ndgot som arbete skiljer sig mellan stad och land.

Lina larde sig uppskatta redan som liten héast- —Idag ska jag laga ett staket, frakta en

tjej. Gymtriningen kom hon igdng med under kviga och dka och héamta span. Saker rullar y S f£<__ - 3 \ﬂ\
tonaren. Att hon intresserade sig for frivikter pa. Det 4r knappast som om att nflan sitter pa  [pe— Linﬂskaj;;;@ygl ;mom_s o ‘ \ N = AR )
tror hon berodde pa att hon bérjade tréna till- ett kontor och ténker “nu jobbar jag”. Lonen valkomnande atmiosférs T e e R
sammans med killar. kommer till exempel nar vi har slaktat och salt : ——

— Som tjej och nybérjare viljer man nog kottlador.
annars att smyga rakt in till maskinerna, séger Lina vill halla sin gymverksamhet pa deltid Lina vill att hennes kunder ska limna gympassen
hon. dven 1 fortsittning. Hon vill fortsitta kéinna med kepslon vaig TNl

entusiasm inf6r varje pass, annars kanske det

Férdelar och utmaningar bérjar likna ett jobb.
Att bedriva en verksamhet som Linas i en stad —Bade jag och mina kunder ska limna
vore 1 princip omgjligt. Logen déar hon startade passen med kénslan "va kul vi
FamersFitness var 800 kvm, sidana utrym- har haft!” Efterat ska man ha
men finns inte i titorter. For Linas kunder fran vuxit lite som méinniska.
staden bjuder utflykten till “landet” pa exotiska . i
upplevelser. Foto: Jezzica Sunmo ol ] \& e

—Sadana soluppgangar som vi hade utanfor . > / \ B '!!‘W" =

. s -/ = 2 | N » F,‘ }g‘

logen i somras, de finns inte i en stad. Och med ’ p < i
utsikten 6ver akrarna, det var magiskt. : ;

Men det geografiska ldget dr ocksa en ut- g Sy
maning fér Lina. Potentiella kunder kan forst ZhE -
tveka infér tanken pa att végen till gymmet blir ; ,((( e
lite langre &n vanligt. Men om hon vél lyckats 1. Unders6k mojligheterna omkring dig. ‘ i
locka ut nagon for ett forsta pass, dd kommer Vad finns det som gér att utveckla? !
han eller hon ganska sikert tillbaka fér fler. Kan du nagot som andra inte kan? ‘ ":.“ :

2. Ta det i din egen takt. N&r du startar »
Skillnad pa stad och land en verksambhet, tank inte att du ska leva
FarmersFitness ér en av tre delar av Linas paden. B, férsok haroligt och se
yrkesliv. Hon driver ocksa en sméskalig kott- e .
produktion och tar d&ven jobb som djurskétare. 3. Tank pa att du ar ditt eget varumérke.
Alla du méter &r en méjlig framtida kund.
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Norrvikens villastad.

sningar for egnahemsbyggare med allt frén byggnation, tradgard, inredning till

5n 1909 beskrivs uppl. S wm .
1 boken Svenska Allmogehem fran eskrivs upply: ammal hederlig svensk mélning”, "Det r ndtt upp

markkép och huslén. Om firgval och mdlning star att lisa: “Kop Falu Rédfirg”, "En g

det biéista vi i den vdgen dga’.

Den rodmalade
byggboomen

De flesta av oss har en stark relation eller starka minnen kopplade till
roéda stugor och hus. Det har vi byggboomen pa 1900-talet, det som
ofta kallas egnahemsrorelsen, att tacka for. Efter tuffa ar pa 1800-talet
med missvaxt, bostadsbrist och en stor vag av emigration startade
rorelsen som hade for avsikt att skapa egna hem at svenskarna. Det
var ett forsok att halla den unga svenska befolkningen kvar i Sverige.

Foto: Okdnd, Stockholms lins museum. Anna Ulfstrand, Stockholms ldns museum.
Ridde Johansson, Stockholms ldns museum.
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V ikénnerigen tanken fran i dag: gar det
att bygga bort bostadsbristen? Precis som

ménga i dag 6nskar sig ett forstahandskon-
trakt pa en bostad énskade sig svenskarna pa
slutet av 1800-talet och bérjan av 1900-talet
ett hem de kunde kalla sitt eget, inte bara
nagonstans att bo utan en plats att leva pa.
Egnahemsrérelsen gav manga svenskar deras
forsta chansilivet att fa ett 1an att kopa eller
bygga en bostad fér. Husen byggdes ofta efter
rodmalade forlagor eller efter typritningar som
forutsatte att husen rédmalades.

Det eftersom rodfiargen hade vid den hér
tiden bérjat bli en symbol inom nationalroman-
tiken, som hyllade hembygden och det lantliga
livet pa réda bondgardar. Nér det borjade
byggas nya svenska hem var alltsa rodfargen
det sjalvklara valet att mala med. Sverige
hade haft lite av en identitetskris i bérjan av
1900-talet eftersom s& manga svenskar lamnat
landet och den svensk-norska unionen precis
upplosts. Den réda fargen blev ett sétt att om-
skapa bilden av nationen. Den kom ju bokstav-
ligen fran den svenska jorden och industrin vid
Falu Gruva som hade bidragit till att géra Sve-
rige sa framgangsrikt under stormaktstiden.

I rodfargen fanns bade minnena av landets
styrka och det trygga, jordnéra som landet
saknat under dren av emigration. Den roda
fargen blev en del av Sverige, bade nagot av en

Egnahemsrorelsen var en folkrérelse med
malet att ge arbetarklassen eget boende.

Rorelsen uppstod i Sverige vid 1800-talets slut
for att uppmuntra mindre bemedlade personer
-iinledningsfasen framst jordbruksarbetare,
smabrukare och lagre tjanstemaén - att skaffa
sig en egen eller forbattrad bostad i form av ett
“egnahem”.

Rérelsen var initialt en landsbygds- och lands-
ortsrorelse, men spred sig under 1900-talets
borjan &ven till de stérre stéderna, vilket bidrog
till att den engagerade ett bredare skikt av
samhallsgrupper, exempelvis industriarbetare
och tjanstemén pa mellanniva.

symbol for friheten 1 att dga sitt eget hem och
for hela nationen. I dag ser vi med kérlek pa
den réda stugan med vita knutar. Den faluréda
fargen forvaltas och utvecklas av Falu Rodfarg.
Hur sjalva byggnaden ser ut spelar ingen roll,
stor som liten, det 4r fargen vi kéinner igen och
forknippar med svenskhet, 6ppna landskap och
bondgardar.

qar 1918
Réda Stan i Norrkoping, egnahemshus byggar

Rorelsen forandrade dven synen pa stadens
mojligheter under 1900-talets férsta halft, dar
nya idéer om tradgardsstader, kolonitradgar-
dar och storgardskvarter blev en sorts mot-
rorelse till det som betraktades som “den mérka
och osunda 1800-talsstaden”.

Landshypotek Bank och Falu Rédfarg har ett
gemensamt intresse i landsbygdens utveckling
och ocksda ett samarbete. Under férra somma-
ren métte bla. féretagen tillsammans besékare
pa byggmarknader runt om i landet.
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Fem ekonomiska
hindelser att halla
koll pa 2019

Vad hénder med rantan, hur stark kommer kronan att vara och
vilken makt har Donald Trump 6éver ekonomin i varlden under
nasta ar? Ake Kallstrém, treasurychef pa Landshypotek Bank,
listar fem forvantade héndelser som kan paverka bade
privatpersoner och foéretagare 2019.

Langsamt stigande rintor

I februari 2016 sankte Riksbanken repo-
réantan till rekordlaga minus 0,5 procent.
Bedomare tror att rdntan nu succesivt stiger,
men langsamt.

— Det kommer att komma rdntehéjningar.
Men prognosen ar att hgjningarna kommer
att ske langsamt och att rantan ligger pa
historiskt laga nivder dven pa nagra ars sikt.
Men hojningarna kommer naturligtvis leda till
hogre lanekostnader och kan ddarmed ha en
negativ paverkan pa en redan svag bostads-
marknad, sidger Ake Kallstrom.
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Konjunkturen kan vanda

Nar vi ser tillbaka pa 2018 kommer det att
vara aret da hégkonjunkturen i svensk ekonomi
nadde sin topp. Enligt statliga Konjunktur-
institutets senaste prognos, som publicerades

i oktober, kommer BNP-tillviaxten att bromsa
in ar 2019. KI spar ocksa att hogkonjunkturen
mattas av nagot pa grund av minskade investe-
ringar i bade industri och bostéder.

— Nu har vi varit inne i en hégkonjunktur
iflera ar och historiskt sett brukar det inne-
béra att en lagkonjunktur star for dérren. Om
penningpolitiska stimulanser, som exempelvis
en lag reporinta, dessutom minskar sa talar
det mesta for att ekonomin bromsar in, menar
Ake Kallstrom.

Lugnt pa borsen

Att borsen kan vara kéinslig for ranteh6jning-
ar visade sig tydligt i oktober 2018, nér det
skakade rejilt efter flera hjningar fran bland
annat USA:s centralbank Fed. Ake Kallstrém
tror dock inte att langsamma rantehojningar
1 Sverige kommer att paverka bérsen i ndgon
storre utstrackning.

— Avkastningen du far genom utdelning
kommer att fortsédtta vara battre dn den du far
via rédntor 4ven om réntorna borjar stiga — for
vi pratar som sagt om historiskt laga rante-
nivaer. Av det skilet borde det inte bli nagon
storre borsoro nér rantorna hojs, sager han.

Kronan stéirks mot euron

Den svenska kronan har férsvagats under en
lang tid mot framfér allt euron, men framdéver
kan den komma att stérkas.

— Sverige har haft l4gre réantor och mer
penningpolitisk stimulans jamfort med 6vriga
EU-lander. Om vi under 2019 gar inien fas
déar viistéllet stramar at penningpolitiken
isnabbare takt &n EU borde det leda till att
kronan blir starkare gentemot euron. Om du
dger tillgangar i euro eller bedriver handel med
utldndska foretag dr det klokt att borja fundera
pa hur du ska agera nér kronan blir starkare,
for det ar en forvéantad utveckling under 2019,
séager Ake Kallstrom.

Politiska utspel kan fa betydelse

Runt om i vérlden rader politisk oséikerhet som
kan komma att padverka ekonomin i form av
exempelvis minskade investeringar och omf6r-
handlade handelsavtal.

— Foérutom Brexit har vi en del politisk osé-
kerhet dven i andra europeiska lander. Splitt-
ringen bland viljare dr stor och missngjespar-
tier far en storre roll i parlamenten. Det 4r inte
bara i Sverige det ar svart att bilda regering,
utan dven savil Tyskland som Italien hade
problem. Med ett stérre inslag av populism kan
det komma politiska utspel som vinder trender
och héndelseforlopp relativt snabbt, sdger Ake
Kallstrom och fortsétter:

— Vi vet inte heller hur Donald Trumps
handelskrig kommer att paverka viarldshan-
deln, eller om han kommer att realisera sina
uttalanden om att omforhandla USA:s handels-
avtal med EU nér han &r klar med Kina. Om
det sistndmnda sker dr det viktigt for svenska
foretagare att se 6ver vilken handel de eventu-
ellt bedriver med USA och hur det kan paverka
framtida investeringar.

Illustration: Jens Magnusson
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Véaren 2018 gav sig férfattaren och férelasaren Po Tidholm ut pa
samtalsturnén Lokalsamtal. Den lyfte viktiga landsbygdsfragor infor
hdstens politiska val. Turnén gav medborgare och politiker en
mojlighet att métas och diskutera landsbygdens utmaningar.

Turnén Lokalsamtal, som genomférdes under
varen 2018, besokte 16 platser runt om i
landet. Pa varje stopp inleddes kvéllen med

en foreldsning av Po Tidholm. Sedan foljde en
paneldebatt med lokala roster — representanter
fran politiken, niringslivet, medierna, kultur-
livet och andra sektorer.

— Nar jag satt i lokalen och lyssnade pa dis-
kussionerna blev jag glad och rérd. Lokalsam-
tal har varit en del 1 ett regionalt uppvaknande
till att se ojimlikheterna som finns mellan stad
och land, sdger Po Tidholm.

Var det niagot turnébesok som stack ut?
—Vart besok i Jorn. Vi samlades i Folkets hus,
som statt tomt 1 tio ar. Det var fullsatt, alla ville
diskutera de héar fragorna. Fér innevanarna i
Jorn handlar det har om 6verlevnad. Det var en
speciell atmosfir i rummet.
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Nér Po Tidholm sammanstéllde sina anteck-
ningar fran turnén, noterade han vilka fragor
som lyfts fram som viktiga beror pa varilandet
man befinner sig.

—1I Smaland kan man prata om mdjligheter
pa ett annat sétt 4n i exempelvis Jorn.

Po Tidholm efterlyser ett storre engagemang
fran riksdagen. Att det behovs visade sig i
hostens valresultat, menar han.

— Missndjet kring fordelningen av vardresur-
ser ar till exempel ndgot som fatt flera sjuk-
vardspartier att ga framét. Politikerna maste
na fram till medborgarna, annars séker de sig
till populistiska partier. Vi behover fokusera
pa den svenska demokratin igen eftersom stora
grupper i samhéllet kdnner sig utanfor. Jag
tror att den hér resan med Lokalsamtal kan
vara till hjilp i en sddan diskussion.

Foto: Peter Hoelstad
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Service, rad och
goda varderingar

- allt vi onskar av banken

Internet har férandrat vart férhallande till banken. Idag handlar
den mer om funktion 4n om relation, och manga ar kund hos flera
banker samtidigt. Vi vill ha rad och service men ocksa en bank med
goda varderingar. Hur ser framtiden ut? Vi har pratat med nagra
som funderat pa saken.

Forr var det sjalvklart for de flesta att samla
alla sina affarer i en och samma bank, men idag
véljer allt fler att anvinda sig av flera banker.
Orsakerna till det fordndrade beteendet ar fler.
Antalet nischbanker har 6kat, parallellt med
att konsumenterna har blivit mer medvetna.
Digitaliseringen har ocksa gjort det enkelt att
sjalv skota sina banktjanster.

Men det &r inte bara goda villkor och enkla
tjAnster som ar drivkrafter till bankbyte. Nér
konsumenterna blir allt mer medvetna, blir
det allt viktigare som bank att sarskilja sig och
kommunicera féretagets varderingar.

46 EN TIDNING FRAN LANDSHYPOTEK BANK

— Vi mérker att konsumenterna har blivit
mer medvetna och stiller krav pa bankerna.
Allt fler tanker pa hallbarhetsaspekter och
vill ha en relation med niagon som star fér bra
varderingar. Det stélls ocksa allt hogre krav
pa transparens, sager Catharina Abj(')'rnsson
Lindgren pa Landshypotek Bank.

Digitalisering - fran relation till funktion
Maénga roster — forsakringsbolag, dagstidning-
ar, konsumentorganisationer och bankerna
sjalva —uppmanar idag konsumenterna att
byta bank. Man uppmuntrar kunderna att

jamféra bankerna med varandra och gora egna
aktiva val.

— Nar bankappar och internetbanker ser lika
ut, da blir inldrningstroskeln valdigt lag. Jag
anvander mig sjalv av fem, sex olika bankap-
par, beridttar Johan Parmler, vd pa Svenskt
Kvalitetsindex som under lang tid undersokt
hur kunderna upplever sin bank. Han menar
att digitaliseringen flyttat fokus fran relation
till funktion.

— Digitaliseringen for inte med sig béttre
relationer mellan kunden och banken, tvirtom
blir gapet stérre. En branschstudie vi gjorde
om digitaliseringen, visade hur svart kunder-
na tycker att det ar att komma i kontakt med
nagon pa banken, siger Johan Parmler.

Behov av innovation

Ar 2010 fick bankerna hoga kundbetyg, men
branschen har sedan dess fatt kraftigt forsam-
rade betyg. Tekniska innovationer som kidndes
spannande ar 2010, ses idag mer eller mindre
som hygienfaktorer.

— Som kund star du infér en méngd olika
val, som du vill ha hjalp med. I jamforelse med
aktorer som Netflix, som ger dig forslag pa fil-
mer och serier som borde passa dig, sa framstar
bankerna som initiativlgsa. Bankerna behover
bli mer innovativa och snabbrorliga for att
kunna méta nya kundbeteenden och kundons-
kemal, sdger Johan Parmler.

Konsumenterna har blivit mer
medvetna och stéller krav pa
bankerna. Allt fler tanker pa
hallbarhetsaspekter och vill
ha en relation med nagon som
star for bra varderingar. Vi
valkomnar den utvecklingen.

Catharina Abjérnsson Lindgren, Landshypotek Bank

Sa manga banker

har svensken
Antal banker per kund (2017)

47 %

har en bank

38 %

har tva banker

16 %

har tre eller flera
banker

Déarfor byter vi bank

« Sparare byter i férsta hand bank om de &r
missnojda med bankens bemétande eller
upplever de digitala 16sningarna som krangliga.

« Lantagare byter framst till en bank som de
upplever som finansiellt séker.

Kdalla: Rapporten “Byta bank, komplettera
eller klaga®, Konkurrensverket



Efter sommarens torka:

Allt fler vill
betala mer for
svensk mat

Det var en tuff sommar 2018 fér landets lantbrukare. Torkan slog
mot skordar och gav negativa konsekvenser for djurhallningen.
Samtidigt innebar den att allt fler fick upp 6gonen fér svenska
lantbruket. En ny undersokning gjord av Novus pa uppdrag av
Landshypotek Bank visar att svenskarna efter torkan ar villiga
att betala mer for svenskt livsmedel.
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— Det st6d och engagemang som visades for
landets lantbrukare var vilkommet och det &ar
gladjande om forstaelsen har ckat for lant-
brukares viktiga roll i samhéllet, sdger Per
Lindblad, VD pa Landshypotek Bank.
Efterfragan pa svenskt och nérproducerat
har en langre tid 6kat bland konsumenterna.
Efter sommaren vixte intresset ytterligare.
I en undersokning fran Kantar Sifo gjort pa
uppdrag av Land Lantbruk uppgav en av fem
konsumenter att man borjat kopa mer svenskt
kott, mer svenska gronsaker och fler svenska
matvaror.

Fler vill betala mer for svensk mat
Men vad hdnder om priset gar upp? Lands-
hypotek Bank stéllde i oktober fragan till
svenska folket. En stor majoritet (89%) svarade
att de ar villiga att betala mer for svenskpro-
ducerad mat — for drygt fyra av tio svenskar
har betalningsviljan fér svenska livsmedel 6kat
efter sommarens torka.

Maria Forshufvud, vd pa Svenskmérkning,
har sett att intresset fér svensk mat och rava-

rornas ursprung okat stort hos konsumenterna
under senaste aren. Hon &r mycket positiv till
det 6kade stodet efter torkan.

— Det 4r ett starkt uttryck for att konsumen-
terna forstar effekterna av torkan och fangar
de budskap som kommer fran landets odlare
och bonder. Efterfragan pa svenskt kott ar av-
gorande for de svenska djurbondernas framtid,
séger Maria Forshufvud.

Siakra langsiktigt, kop svenskt

Hon menar att vi som konsumenter méaste
“halla i och halla ut”. Det ar viktigt att vilja
svenskt kott och charkuterier, mjolk och ost.
For att 1angsiktigt sakra den egna produktio-
nen behover konsumenterna vilja svenska
gronsaker, frukt och andra ravaror och livs-
medel ddr svenska ravaror ingar.

— Hur stor paverkan forra sommarens torka
kommer ha pa ekonomin och prisnivaerna ar
annu osédkert. Men det ar gladjande om betal-
ningsviljan fér svenskproducerad mat har ¢kat,
séager Per Lindblad.

Foto: Arno Smit Unsplash

Konsumenterna
forstar effekterna
av torkan
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Kan du téinka dig att
betala mer for svensk-
producerad mat som till
exempel kott, mejeri-
varor och frukt och
gront?

Ja, absolut
Ja, delvis
© Tveksamt
® Negj
@ Vet ej

Har din betalningsvilja for
svenskproducerade livs-
medel forindrats pa grund
av sommarens torka?

Ja, min betalningsvilja fér svensk-
producerade livsmedel har 6kat

@ Ja, min betalningsvilja for svensk-
producerade livsmedel har 6kat nagot

@ Nej, den har inte okat efter
sommarens torka

Vet ej

5 fragor for dig som just List

Vi hoppas du hittat nagot i tidningen som inspirerat. For alla
tavlingssugna har vi satt ihop fem fragor baserade pa innehéllet,
svaren finns allts4 i tidningen. Registrera ditt svar pa var webb
och fa en mindre gava till ett varde av cirka 50 kronor.

Las mer pa landshypotek.se/tavling

1 2

Malt ar en viktig
bestandsdel i 61. Ur vilket
sadesslag utvinner man
denna produkt?

Vilken manad lampar
sig bast for att plantera
trad och buskar?

Vilken sorts sprit ingar
ireceptet till Julia Lindhags
marmelad “Julias svarta
guld”?

4

Vad ska man enligt
Kristofer Franzén anvanda Vad heter den gamla kvarnen

som fjalster om man vill nara Sunne som drivs av
gor riktigt god korv? Henry Ketola?

Frdagorna stdlldes av undersokningsforetaget Novus till drygt 1 000 intervjuande i oktober 2018.
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Vilkommentill helalandets
Folj oss pa socialamedier.

'] facebook.com/landshypotek
instagram.com/landshypotekbank
y twitter.com/landshypotek

m Landshypotek Bank

Besok oss aven pa webben, landshypotek.se
—dar hittar du artiklar, nyhetsbrev och
annan inspiration.

For ettrikare liv palandet





