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Varfor gor en bank en rapport om mat?

Vi har nu klivit in i 2025 och det ar fem skoérdar kvar till
2030. Ett artal som framfor allt ar i fokus for vara
gemensamma anstrangningar for att na en mer hallbar
varld, med bakgrund i Agenda 2030 och de globala mal
FN:s medlemslander tagit fram och stallt sig bakom. En
grundférutsattning for att na dit ar att vi har tillgang till bra
mat, vilket vi alla &r med och styr genom vara val — i sa val
vardag som matbutik.

De svenska lantbrukarna ar hjartat i den svenska
matproduktionen. Mat och matproduktion ar mer aktuellt an
pa lange. Inflationen och pandemin har paverkat vara
képvanor och med en allt mer osaker omvarld och Nato-
intradet som bakgrund stalls krav pa Sveriges beredskap
och sjalvfoérsorjningsgrad.

Landshypotek Bank har finansierat Sveriges lantbrukare i
snart 200 ar. Aven om vi idag erbjuder saval sparkonton
som bolan till bostadsrattsagare, villadgare och
gardsagare, har vi vara rotter i landets lantbruk.

| tre rapporter under varen kommer vi att djupdyka i fragor
som rér mat, matproduktion och hur handelser i var

omvarld paverkar férutsattningarna att producera och
konsumera, ja du gissade helt ratt, mat.

Var férhoppning ar att vi ska kunna bidra till en 6kad
forstaelse kring hur en sund och hallbar matproduktion kan
se ut, och ge dig som konsument verktyg for att gora aktiva
val. Tillsammans kan vi paverka utvecklingen och ta oss fill
en battre plats.

| denna rapport
Pa kommande sidor kan du ta del av:

« En tillbakablick for att forsta var vi star

* Djupdykning i valen vi gor i var vardag med
beteendeekonomen

* Matkostnadsparadoxen
» Ekonomisk utblick
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En tillbakablick for att forsta var vi star

Det har varit nagra handelserika ar med stor paverkan pa
oss alla. Mycket i vart samhalle har fatt nytt fokus, sa som
energiforsorjning, sékerhetsfragor och krisberedskap —
och inte minst valen vi gor i matbutiken. For att ta sikte pa
2030 och forsta var vi star nu nar vi precis har klivit in i
2025 tankte vi borja med en tillbakablick for att se vad vi
kan forvanta oss av de kommande aren. For stora delar
av samhallets spelplan har férandrats under de senaste,
ratt turbulenta, aren.

Pandemin som kom och gick

For ganska exakt fem ar sedan kom de forsta nyheterna
om ett nytt virus. Sedan gick allting i en rasande fart och
hela varlden satt i klorna pa coronaviruset innan krokusen
hann mota varsolen. En pandemi ar nagot man som liten
l&ser om i historiebdckerna eller nagot som malas upp i
dystopiska serier. Vi ar nog fa som trodde att vi skulle fa
uppleva en pandemi, men det har vi nu gjort och det har
satt sina spar.

Samhallets strukturer sattes pa prov och mycket av det vi
tog for givet var inte langre lika sjalvklart. Varldens
foretag fick problem med leveranser. Komponenter
saknades, personal kunde inte ta sig till arbetsplatserna.
Digitaliseringen i arbetslivet tog sjumilakliv for att klara av
att halla foretagen flytande nar restriktionerna var som
hardast. Ett flockbeteende i att bunkra toalettpapper och
konservburkar blev vardag. Butikshyllor gapade stundom
tomma pa grund av kollektivt andrade képbeteenden och
brister i varukedjor. Att vi lever i en global varld med
harda kopplingar (och sarbarheter!) blev tydliga for oss
alla.

Krig, inflation och mat

Pandemin holl oss i sitt jarngrepp under tva ar, och nar
livet sakteligen borjade aterga till det normala skakades vi
om ordentligt ater igen. Ryssland pabdrjade sin
orattfardiga och fullskaliga invasion av Ukraina och det
var for forsta gadngen pa manga ar krig i Europa.
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Pandemin hade redan satt ljus pa den globala ekonomins tilltro till
"just in time"-produktionen utan kostnader for lager. Kriget gjorde att
fragan om forsvar, livsmedelssakerhet och NATO diskuterades vid
koksbord saval som i korridorerna pa Rosenbad.

Energipriser rusade och med dem kostnaden for det mesta i vart
samhalle. Inflationen skét i hdjden (naval, betydligt mer an vad vi da
var vana vid). Det har fick konsekvenser for alla. Priset pa smor blev
var allas mattstock for "hur dyrt det blivit".

Nar planboken krymper blir vardagens val mer aktiva. Vi kan tydligt
se att farre valjer ekologiska varor, samtidigt som efterfragan pa
livsmedel med "Fran Sverige"-markning 6kar. Kanske star det
svenska for nagot tryggt nar omvarlden skakar?

Den trygga mittenfallan

Samtidigt har fler unga vant ryggen till vego och bérjat ata kott. Eller
de unga ar i alla fall inte ar lika kategoriska och ar snarare
"vegetarianer” som ater kott ibland. Anledningen tycks framst vara av
héalsoskal, influerade av influencers som overgett vegotrenden, sa
som Yogagirl, men aven att osakerhet drar oss till mitten av
asiktsspektrat. Nar omvarlden ar oséker, soker vi oss till den trygga
mittenfallan.
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Det har sager nagot om matens betydelse och vilken roll
den spelar hos oss. Det ar nagot som vi alla behéver —
oavsett krig, inflation eller pandemi.

Men om det blev dyrt i mataffaren for gemene man var det
inget i jdAmforelse med kostnadstrycket hos lantbrukare.
Med all time high-priser pa det mesta som behdvs for att
kunna producera mat (gddsel, maskinkomponenter, energi,
diesel) samtidigt som rantorna klattrade upp med
inflationen. Kénslan inom lantbrukskaren var stundom
nattsvart i slutet av 2022 (l&nka till grént naringslivsindex
och lantbrukspanel) som sedan spaddes pa av ett riktigt
daligt skordeutfall 2023 pa grund av extremvader.

Under tiden som ekonomin kénns av i svenskarnas
planbdcker och kriget i Ukraina fortsatter, lamnar Sverige
formellt in ans6kan om att ga med i Nato (maj 2022) och ett
och ett halvt ar senare intradde vi som fullvardig medlem
(mars 2024). Det har kommer stalla krav pa vart samhalle
pa ett nytt satt. Infrastruktur pa gles- och landsbygd
behdver sakerstallas, livsmedelsberedskap och
lagerhantering av samhallets nédvandigheter behdver
hanteras.

Under tiden satts spelplanen for klimatet och framtida
matproduktion (brukande av jord och skog) i Bryssel
Under den senaste mandatperioden i Bryssel har
Kommissionen, ledd av Ursula von der Leyen, satt klimatet
och naturen hogt pa EU:s agenda. En rad nya regelverk har
under mandatperioden forhandlas fram och &ar just nu under
utrullning i medlemslanderna. Vi ska bli den forsta
klimatneutrala kontinenten, samtidigt som natur, ekosystem
och vatten aterstalls.

Klimatférandringarna hander inte langre bara "dar borta, dar
framme”, under sommaren fick italienska bénder se sina
skordar ruttna bort pa grund av for mycket vatten och andra
sag aldrig nagon skord for att det helt enkelt inte kom nagot
vatten. Senast nu under hdsten 2024 drabbades Spanien
och Valencia av extrema skyfall med férédande
konsekvenser for saval manniskor som infrastruktur.

Klimatférandringarna ar inte langre nagot som vantar. De ar
har nu, och vi behdver forhalla oss till dem samtidigt som vi
gor allt for att begransa dem. Har vi nu en politik och
forutsattningar som tar oss dit? Det aterbesoker vi i nasta
rapport i denna serie.
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Delvis ute pa andra sidan

Vi ar nu i ett ekonomisk mer stabilt lage med
inflationskurvor som pekar nerat och centralbanker som
sanker rantor for att stimulera ekonomin. Elpriser ar inte
langre nagot som diskuteras i fikarummet och smoret, ja
det kostar som det "brukar”. De ekonomiska utsikterna har
borjat ljusna for flesta. Men samtidigt har vi fortfarande
krig i och i Europas direkta narhet. Sakerhetslaget ar
fortfarande hogst instabilt samtidigt som
klimatférandringarna paverkar fler och fler manniskor.

Det har varit &r som minst sagt satt sina spar. | oss som
individer, foretag och samhalle. Den generation som aldrig
tidigare upplevt att rantorna kan stiga och att krig och

pandemier kan lamsla samhallen har fatt nya erfarenheter
och perspektiv pa saddant som vi tar for givet.

Vi ar manga erfarenheter rikare. Spelplanen framat ar
bade tydlig och osaker pa samma gang. Kom ihag att du
alltid har ett val att gora. Ibland ar det begransat, men du
har alltid ett val. Lat oss tillsammans goéra val som tar oss
ett steg narmare Agenda 2030.

/Malin Svedberg
hallbarhetsspecialist Landshypotek Bank




Beteendeekonomen
forklarar

Lat oss tillsammans med Evelina Gunnarsson,
beteendeekonom pa Ramboll, djupdyka i valen i
vardagen. Varfor gor vi som vi gor?

i'm” m. |
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Ar vi rationella konsumenter?

— Nej, det ar vi oftast inte. Forskning pa hur vi agerar och
fattar beslut visar gang pa gang att vi inte ar rationella.
Inom traditionell nationalekonomi finns en rad teorier som
bygger pa att vi manniskor ar rationella, men det har visat
sig att dessa modeller inte haller. De beskriver inte i
tillréckligt stor utstréckning hur vi manniskor goér, tanker
och agerar. Beteendeekonomi som omrade bdrjade ta
form pa 1970-talet men fick sitt stora genomslag efter
finanskrisen. Det finns psykologiska mekanismer och
tankefallor som paverkar vara beteenden, som de
klassiska ekonomiska modellerna inte tar hansyn till.

Vad kan det vara fér nagot?

— Att vi till exempel dverskattar sannolikheten for att du
ska raka ut for ett en terrorattack om du har last mycket
om det i media och darfér undviker tunnelbanor och stora
folksamlingar. Men du satter dig gladeligen i bilen som
vanligt, aven fast du egentligen vet att risken for att du ar
med i en trafikolycka ar betydligt hdgre an att du hamnar i
en terrorattack.

Vad finns det mer som styr vara val och beteenden?
— Sociala normer, vad andra gor och hur vi uppfattas av
andra ar viktigt fér oss. Vi ser vad andra gor och gor
garna likadant. Hamsterbeteendet som vi sag under
pandemin kring toapapper ar ett tydligt exempel pa det.
Det behover inte vara nagot vi ser i var omgivning, det
kan ocksa vara forvantan pa mig fran omgivningen det
som beskrivs som norm.

Grupptillndrigheten ar valdigt stark hos oss som
manniskor och troligtvis ocksa en nédvandighet for oss
som manniskor for 6verlevnad. Det ar en férutsattning for
oss som samhalle att vi anpassar oss och staller om nar
det behdvs (som under en pandemi, krig eller hégre
kostnadstryck). Samtidigt ska man komma ihag att vi ofta
blir egoistiska i dessa lagen, och till exempel kdper extra
manga paket mjolkersattning for att det ar en bristvara
och att andra da blir utan.

Nagot man ska ha med sig ar att 95% av vara val sker
omedvetet. Vi ar rationella nar vi ar mindre pressande,
har tid for reflektion och inte blir paverkade av intryck i var
omgivning. Mataffaren ar inte ett stalle dar det ar latt att
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ta grundade beslut, det finns ett informations- och valéverfléd som vi inte
riktigt klarar av. Traditionell ekonomi utgar fran att om manniskan har
fler val blir hon mer néjd eftersom det finns en mojlighet att da valja det
béasta utifran dina preferenser som individ. Men det finns en grans.

Med for manga val och information blir det svart for oss att géra bra val.

En tydlig trend den senaste tiden ar att lagprisvaror och
lagprisvaruhus har gatt bra de senaste aren. Samtidigt ser vi att
ekologiska varor , som ocksa ofta ar dyrare, tappar
marknadsandelar. Hur tungt vager priset vid val i matbutiken?

— Sjalvklart ar priset viktigt, men vi som konsumenter dverskattar oftast
hur viktigt det &r. Man tror helt enkelt att man gar pa pris oftare én vad
man faktiskt gor. Och det har ar en no-brainer for matbutiker. De har
stenkoll pa hur man paverkar manniskors val och beteenden.

Vi vajer till exempel oftare det som star pa hyllorna i 6gonhgjd eller det
som star éverst pa menyn pa restaurangen. Vi blir paverkade hela tiden,
och priset ar inte alls sa styrande som vi tror.




|

Landshypotek Bank

Prisforankring eller ”’priming” ar en effekt som ar
valdigt effektiv och som far oss att uppleva ett pris
eller erbjudande som battre. Kan du beréitta lite mer
om det?

— Nagot som du garanterat blivit utsatt for ar pa
restaurangers menyer. Det finns ofta en betydligt mycket
dyrare ratt vilket far de andra ratterna att kédnnas
billigare. Kanslan blir att man "sparar” pengar, vilket
saklart inte ar fallet pa riktigt.

Hur ska man géra om man vill géra mer aktiva och
medvetna val i matbutiken och i sin vardag?

— Det viktigaste du kan géra ar att planera och satta upp
personliga regler inom din budget som du tror pa. Det
kan till exempel vara ”jag vill stédja inhemskt
livsmedelsproduktion, darfor kdper jag alltid ost med
markningen Fran Sverige”. Nar du da star for ett val i
matbutiken har du redan tagit bort en rad alternativ och
dessutom en tydlig regel att ga efter vilket
férhoppningsvis underlattar ditt val.

Mental bokforing — varfor
haller vi pa med det?

Som konsumenter haller vi pa med mental bokféring. Vi delar helt enkelt in var
konsumtion och sparande pa olika konton. Det kan vara "ndjen och resor”,
"mat” eller "langsiktigt sparande”. Det har &r ett tydligt avsteg fran vanlig
ekonomisk teori som utgar fran att det ar vara samlade ekonomiska resurser
som spelar roll for méjligheten att konsumera.

Man utgar helt enkelt fran att alla pengar ar utbytbara, men sa ar det helt

enkelt inte. Vi manniskor tenderar att halla valdigt hart i vara olika konton. Far
du till exempel tillbaka pengar pa skatten ar det manga som ser de som
"gratispengar” och gladeligen lagger de pa néje och unnar sig nagot. Men det
kan ocksa vara att vi inte vill sélja av aktier som &r avsatta for pension for att
hantera tillfalligt Iagre inkomster.

Varfor haller vi pa med det har da kan man fraga sig. Det kan vara ett satt for
oss att hantera bristande sjalvkontroll. Att kdpa ett dyrt gymkort, men som
endast anvands ett fatal ganger ar ett forsok till att hantera denna bristande
sjalvkontroll, &ven om det inte alltid lyckas. Fér en del hade det varit mer
ekonomiskt att betala for separata traningstillfallen.

Mental bokforing ar en forklaring till att hushallens sparande 6kade kraftigt
under pandemin. Det mentala kontot "resor, kulturupplevelser och
restaurangbesok” fylldes pa snabbare an vi hann spendera pa grund av
restriktioner (for den som behdll sitt jobb och inkomst) vilket drev upp det
totala sparandet.
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Matkostnadsparadoxen

De senaste aren av hogre inflation, turbulent omvarld och hojda
produktionskostnader har fatt det mesta att bli dyrare, s& aven maten. |
rapporten "Fakta om maten: Ar maten dyr i Sverige?” (Svensk
dagligvaruhandel, 2024) framgar det att svensk mat har blivit dyrare,
men samma trend syns i hela EU.

Om vi jamfor oss med vara narmsta grannar i Norden har den svenska
prisnivan faktiskt varit Iagst. Oavsett sa bidrar inflation till att
konsumentens planbok "krymper”, kdpkraften ar negativ och pengarna
racker helt enkelt till mindre. Samtidigt visar rapporten "Fakta om
maten: Storre kaka, men mindre bit” (Svensk dagligvaruhandel, 2024)
att svenskarnas kopkraft de senaste aren har 6kat men att en allt
mindre andel av sin totala konsumtion laggs pa livsmedel.

| borjan av 1900-talet uppgick livsmedelsutgifterna (inkl. alkoholfria
drycker) for ett svenskt hushall till 44% av de totala inkomsterna. 1952
var samma siffra 33%, 1980 pa 20% och idag lagger vi inte mer an
13% av vara inkomster pa livsmedel. Sa ja mat har blivit dyrare, men
mat ar egentligen inte dyrt om vi satter det i perspektiv till annat vi
betalar for.




N

Landshypotek Bank
Hushallens konsumtion efter andamal, kvartal 3 ar 2024

Alkoholhaltiga drycker,  Hzjso- och SJukvard 3,1%
tobak och narkotika; 3,2 /o
Utblldnlngstjanster 0,3%

Forsakringstjanster och —— \ .
finansiella tjanster; 5,6%
Personlig vard, socialt
skydd och diverse varor
och tjanster; 6,3%
Restauranger och
logitjanster; 7,8%

Transport 12,3%

Klader och skor; 4, 0%

Information och
transportion; 4,4 /o

Bostader, vatten,
elektricitet, gas och andra
branslen; 24,9%

Mobler, hushallsutrustnlng
och rutinunderhall av
bostaden; 5,4%

~—__ Livsmedel och alkoholfria
drycker; 13,1%

Rekreation, sport och
kultur; 9,8%

12
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Konsumtionsforandringar mellan 1993 och 2023

Bostader, vatten, elektricitet, gas och andra bréanslen
Alkoholhaltiga drycker, tobak och narkotika

Klader och skor

Livsmedel och alkoholfria drycker

Transport

Utbildningstjanster

Forsakringsskydd och finansiella tjanster

Halso- och sjukvard

Rekreation, sport och kultur

Mobler, hushallsutrustning och rutinunderhall av bostaden
Information och kommunikation

Personlig vard, socialt skydd och diverse varor och tjanster

Restauranger och logitjanster

-8,0%

13
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Mat har blivit dyrare, men ar mat dyrt?

For att svara pa den fragan ska vi forsta fraga oss, vad ar
mat? Mat ar en substans som intages av organismer for
att fa i sig naring och syftar vanligen pa de naringsmedel
som manniskor ater, kallad livsmedel. Mat ar inte

bara fysiologiskt nédvandigt for mansklig éverlevnad utan
har ocksa manga viktiga sociala och kulturella funktioner
(Wikipedia, 2024).

Nedan ser du priser pa nagra vanliga varor. Jamfor vi
kilopriset pa ravarorna med kilopriset pa de féradlade
varorna ar det en ganska stor skillnad. Visst finns det
kostnader i foéradlingskedjan som behdver fa tackning
men rent naringsmassigt far du ungefar samma sak per

Potatis |0svikt:

| Socker (2kg): RS
19 kr/kg W 20k

Lattsaltade
Lantchips: 130
kr/kg

Losgodis:
120 kr/kg

spenderad krona. | manga fall ar grundravaran dessutom
betydligt battre ur ett rent naringsperspektiv, som
exemplet med blandfars och frysta kéttbullar.

Priset pa potatis tycks inte vara sa dyrt i jamférelse med
priset pa chips, och att blandfars ar sa pass billigt i
relation till bade 16sgodis och chips?

Vi som konsumenter haller garna pa med mental
bokféring aven inom kategorier. "Matkontot” och
"godiskontot” ar ofta olika och vi accepterar att priserna
skiljer sig at. Sa ja, mat kan bade vara dyr och billig pa
samma gang. Det handlar om perspektiv och vad vi
jamfér med.

I's  Blandfars (1000g):

94 kr/kg

Vetemjol (2kg):
10 kr/kg

Frysta kéttbullar N Vetekaka (900g):
(700g): A 39 kiikg
109 kr/kg
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Vad ar det for mat vi koper?

Forsaljning av livsmedel och drycker i
handeln 2023
Vin inkl. cider;

Ovriga 6,9%
livsmedel; 3,7%

Mineralvatten,
Iask, frukt- och
gronsaksijuicer;

6,6%
Mjolk, ost och

d99;12.9% 4

Fisk; 4,7%

Spritdrycker;

Kott; 138% ‘ 2,6%
\ Socker, sylt,
honung, choklad

| och konfektyr;

Frukt6.5%

/ Bréd och 6vriga 10,7%
Gronsaker; spannmalsprodukter;
9,5% 13,0%

15

Ol;: 3,7%
v Kaffe, te och
—__ chokladdryck;
A 2,9%

Forsaljning av livsmedel och drycker i
handeln 2023 grupperat

Ovrigt; 6,2%

Mejeriprodukter;
12,9%

\

Kott & fisk; -
18,5%

Drycker; 22,7%

Brod och
. spannmal;
Frukt & gront,/ o
16,0% el
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Roster om: ar mat dyrt?

Mat kan vara dyrt for en liten
planbok, men i férhallande till
vad som krévs for att producera
mat hallbart framéver sa
behéver maten kosta mer &n
idag.

Victoria Olsson

Hallbarhetschef Arla Sverige

| ett historiskt perspektiv éar inte
mat dyrt i Sverige, inte ens efter
de stora pris6kningarna 2023.
Vi far dock férbereda oss pa att
livsmedel i framtiden tar en
stérre del av inkomsten i
ansprak, starkt kopplat till den
globala uppvéarmningen.

Carl Eckerdal
Chefsekonom Livsmedelsforetagen

Jag tillhér den konsumentskara
som inte tycker maten ar dyr
eftersom bra ravaror erbjuder
inte bara en maltid utan dven
Oppna landskap, biologisk
mangfald och arbetstillfallen.
En maltid som tillverkas av rena
bra ravaror ar néringsrik,
méttande och prisvérd. Fér mig
ar det sjélvklart att vélja
Svenskt for vart lands bésta.

Malin Brattemark
Lantbrukare

A

-y

Sverige &r delat. Ja, for 1/4 av
hushéllen sa innebér ékade
matkostnader med 25 procent
att man har behoévt lana eller ta
av sparkapital for att kbpa mat
senaste 6 manaderna. Jag
hade é6nskat mer transparens
mellan butiker, men ocksa att
man som konsument férstar
vart pengarna tar vdgen i hela
kedjan, "fran jord till bord”.

UIf Mazur
VD Matpriskollen
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Ekonomisk utblick

Mats Bergstrom, riskchef och i ledningsgrupp pa
Landshypotek Bank, delar kunskap om vad vi
vet och vad vi tror oss veta om de kommande
aren rent ekonomiskt — och var vi kommer ifran
for att forsta privatpersonens forutsattningar nar
vi kliver in i perioden 2025 -2030.
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Perioden 2020-2025 var minst sagt turbulent, var star vi nu nar vi
precis har klivit in i 20257

— Perioden var verkligen turbulent och tyvarr finns det en hel del som
talar for fortsatt turbulens. Det finns flera konfliktomraden runt om i
varlden, Ukraina och Mellanéstern framfér allt, och det ser tufft ut att
hitta I6sningar som alla parter kan ga med pa. Det rader politisk
instabilitet i bland annat Frankrike, Tyskland, Japan och Kanada till fljd
av svag ekonomisk utveckling. Till exempel ar Tysklands BNP i princip
ofdrandrad i reala termer sedan 2019 och Frankrike har ett
budgetunderskott pa éver sex procent av BNP men lyckas anda inte fa
till nagon ekonomisk tillvaxt.

I USA, Storbritannien och Frankrike har statsskulden byggts upp till
nivaer som kan anses vara ohallbara langsiktigt, atminstone i ett lite
hogre rantelage. Statsskulden i USA motsvarar nastan 130 procent av
BNP. | Kina har bankerna daliga lan pa sina bécker motsvarande
hissnande 1 500 miljarder kronor och myndigheterna planerar att
aterkapitalisera bankerna med motsvarande belopp. Situationen &r
anstrangande for Kina och vager negativt pa tillvaxten som éverraskat
pa nedsidan under en langre period. BNP har endast 6kat marginellt
sedan 2021, méatti USD. Aven om det inte konstaterats officiellt ser jag
det som ganska tydligt att det rader global lagkonjunktur, eller
atminstone lagkonjunktur i en stor del av varlden.
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Frankrikes budget uttryckt som procent av BNP
2013-2027

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024* 2025** 2026** 2027**
* Slutlig data inte rapporterad annu
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Kinas BNP uttryckt i miljarder USD
2013-2024

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Samtlig data ar hamtad fran Trading Economics januari 2025.
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Med det vi vet idag, kan vi siga nagot om vilken period vi
har framfér oss?

— Nar det handlar om framtiden behdver vi diskutera den i
termer av sannolikhet. Med tanke pa situationen vi har i
varlden idag, tycker jag att sannolikheten tippar 6ver mot en
period av svag ekonomisk utveckling och kanske till och med
lagkonjunktur eller recession. Det later sa klart pessimistiskt
men det positiva i ett sadant lage ar att inflationstrycket med
stdrsta sannolikhet avtar helt och rantelaget bér komma ner
till mycket lagre nivaer.

De senaste aren har inflationen atit upp I6nedkningarna och
vi har haft negativ realléneutveckling. Det finns stora
mdjligheter att det vander nu med I6nedkningar som ar hégre
an inflationstakten igen. Det finns de som menar att ett
handelskrig med nya tullar skulle vara inflationsdrivande de
narmsta aren trots svag ekonomisk utveckling. Jag ar
tveksam till att det skulle f& samma negativa effekter fér oss
konsumenter som de senaste arens prisokningar haft. Tullar
skulle kunna driva upp priser pa "prylar ” istallet for basvaror
som el, drivmedel, mat och boende som vi haft de senaste
aren. Som konsument kan du enklare valja att avsta fran nya
prylar men det ar svarare att avsta fran rena basvaror.

Matpriserna har de senaste aren stigit som en del av
inflationen, samtidigt lagger vi en mindre andel av var
disponibla inkomst pa mat (sett 6ver en langre period).
Kan vi sdga nagot om maojligheten att géra mer aktiva val
i matbutiken rent privat- och samhallsekonomisk
framover?

— Det har ar en jatteintressant aspekt om vi ser till var
mojlighet att paverka vara rorliga utgifter. Att valja det
billigaste alternativet i mataffaren ar inte alltid det basta ur
varken ett hallbarhetsperspektiv eller ett halsoperspektiv.
Narproducerade kvalitetsvaror har ofta hdgre naringsvarde an
de billigaste alternativen (och ar manga ganger aven mer
smakrika) men faktum ar att vi kan valja lite dyrare kott eller
gronsaker och anda halla nere totala kostnaderna genom
aktiva val. Uppemot 40 procent av vara matpengar lagger vi
pa sotsaker, chips, dryck och dryck och liknande, endast 60
procent gar till faktiska "matvaror”. En omférdelning skulle
inte bara vara nyttigare for oss, det skulle kosta mindre och
vara battre for klimatet och miljon. Vilket &ven skulle vara
vardefullt for samhallet i stort.
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