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Varfor gor en bank en rapport om mat?

Vi avrundar snart 2025 och det ar nu fyra skordar kvar ett langsiktigt bra satt och vill bidra till att vi alla 6kar var
till 2030. Ett artal som framfor allt ar i fokus for omfattande forstaelse och medvetenhet om hur vara val paverkar
anstrangningar for att na en mer hallbar varld, med utvecklingen.

bakgrund i Agenda 2030 och de globala mal FN:s
medlemslander tagit fram och stallt sig bakom. En
grundférutsattning for att na dit ar att vi har tillgang till bra
mat, vilket vi alla ar med och styr genom vara val i
vardagen — inte minst i matbutiken.

| tre rapporter under aret har vi djupdykt i fragor som rér
mat, matproduktion och hur handelser i var omvarld
paverkar forutsattningarna att producera och konsumera, ja
du gissade helt ratt, mat. Det har ar den sista delen i
rapportserien.

Mat och matproduktion ar mer aktuellt an pa lange.
Inflationen och pandemin har paverkat vara képvanor och
med en allt mer osadker omvarld och Nato-intradet som
bakgrund stalls krav pa Sveriges beredskap och
sjalvforsorjningsgrad. De svenska lantbrukarna ar hjartat i
den svenska matproduktionen.

Var férhoppning ar att vi ska kunna bidra till en 6kad
forstaelse kring hur en sund och hallbar matproduktion
kan se ut, och ge dig som konsument verktyg for att gora
aktiva val. Tillsammans kan vi paverka utvecklingen.

Landshypotek Bank har finansierat Sveriges lantbrukare i
snart 200 ar. Aven om vi idag erbjuder saval sparkonton
som bolan till bostadsratts-, villa- och gardsagare, har vi
vara rotter i landets lantbruk. Banken har ett stort
engagemang for att nyttja och bruka naturens resurser pa
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| denna rapport

P& kommande sidor kan du ta del av:

Intro: Var syn pa mat maste foérandras
Varfor ater vi som vi gor?

Manniskan och maten i siffror for perspektiv
Minskat svinn pa rotfruktsgarden pa Gotland
Maten och samhéllet

Maltidens roll i vardag och liv

Kronika: Var relation till mat &r nagot som vi behdver férandra
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”En kostnad kan aldrig
forsvinna. Den maste
baras av nagon.”

Jamfért med hur det har sett ut historiskt har vi som lever i Sverige idag
ett ganska skevt forhallningssatt till mat. Vi tar for givet att vi kan ata vad
vi vill och att det vi vill ata alltid finns tillgangligt i affaren. Att ata farska
jordgubbar under vinterhalvaret och att laga fredagsmiddagen pa en
enstaka styckningsdetalj ar vardag fér manga. Bor vi i en storre stad tar vi
for givet att vi inte ens behdver bara hem maten sjalva, tack vare tjanster
som Foodora och Mathem. Dessutom kasseras en tredjedel av all mat
som produceras i varlden — antingen nar den aldrig vara tallrikar pa grund
av forluster i produktionsledet eller sa slanger vi den hemma i koket for att
den hinner bli dalig eller att vi helt enkelt inte orkar ata upp den.

Om det har ar en sund utveckling pa hur vi ser och vardesatter mat ar jag
hogst tveksam till. Har vi rad att bara ata en del av djuret som slaktas eller
kopa jordgubbar som transporterats dver en hel kontinent finns det
kostnader som vi som konsumenter aldrig behdver betala for.
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Men en kostnad kan aldrig férsvinna, den maste baras av
nagon. Ar det inte konsumenten &r det naturen, djuren,
klimatet, lantbrukaren eller arbetaren med daliga arbetsvillkor
i ivsmedelskedjan som far bara den.

Mat har alltid varit centralt i manniskans liv. Det ar en
forutsattning for liv. Men under mansklighetens historia,
genom industrialisering och samhallets utveckling ar det allt
farre av oss manniskor som producerar mat. Nar distansen
till produktionen uppstar tappar vi kopplingen till manniskorna
och platserna som férser oss med mat. Och jag tror att det ar
just dar grundproblematiken med vart forhallningssatt till mat
ligger idag.

Vi ar féor manga som inte forstar vad vi kdper. Vi vet inte hur
maten har producerats, vad det betyder for var halsa, var
planet, ekosystemtjanster eller det lokala samhalle som vi
bor i. Jag ska inte dra alla 6ver samma kam, men trenden ar
att fler har en storre distans till matproduktionen idag jamfort
med bara nagon eller nagra generationer bort och det borde
paverka var syn pa mat.

Idag lagger svensken 13 procent av sin disponibla inkomst
pa livsmedel och alkoholfria drycker. 13 procent for nagot sa
grundlaggande som ger oss energi, naring, gemenskap och

som dessutom kan smaka himla gott. Prispressen pa
lantbruket har drivit pa for rationalisering och kvantitet framfor
kvalitet. Stora livsmedelsjattar och livsmedelsproducenter far
skalférdelar pa en marknad dar mervarden ar svara for
konsumenten att upptacka. Att avgéra med blotta 6gat att en
bit n6tkott kommer fran grasatande betande djur som héller
vara artrika angsmarker 6ppna, dar lantbrukaren har jarnkoll
pa alla djuren och deras valmaende gar inte. Markning i all
ara, men priset ar tyvarr den faktor som far oss att valja nar
vi inte har nagot annat att ga pa.

Sa hur gor vi da for att ha nagot annat att ga pa? Vi maste
alla forsta att vara samlade handlingar lamnar ett avtryck.
Och ar en vara jattebillig ar det nagon annan som betalar
priset genom daliga arbetsvillkor, miljon eller du sjalv
genom en produkt som varken smakar gott eller gor gott for
din halsa.

Var syn pa mat maste forandras. Lat oss tillsammans 6ka var
kunskap sa att vi kan géra medvetna val som minskar vara
negativa och 6kar vara positiva avtryck.

Malin Svedberg,
Agronom och hallbarhetsspecialist pa Landshypotek Bank
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Varfor ater vi som vi gor?
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En tillbakablick for att
forsta var vi kommer ifran

For att forsta var syn pa maten och vilken roll den spelar for oss i var vardag och vara liv behdver vi géra en historisk aterblick.

.8 /a\ £

Fran borjan var vi manniskor Den livsstilen kom att revolutioneras helt nar vi som

jagare och samlare vilket ocksa samhalle gick over till att bli jordbrukare cirka 10 000 ar fére
praglade var relation till maten. Kristus. Det var da vi manniskor bérjade odla marken och
Vi var inte bofasta utan flyttade tamja djur som arbetsredskap men aven for matproduktion.
pa oss i jakten pa mat. Vi agnade Vi manniskor blir fér forsta gadngen bofasta och kunde

stora delar av var dag och vara sakerstalla en mer konstant matkalla. Det har ar en viktig
liv at att fa tag i mat som till markering i manniskans utveckling och historia och ar
storsta del utgjordes av frukt, sjalva startskottet for utvecklingen av civilisationer runt om i
rétter och kott. varlden — ofta utifran platser som lampade sig for odling sa

som vid de stora floderna dar tillgangen till vatten var stor.

[nl

Manniskorna insag att
konstbevattning gav storre
skordar. Men att hantera de stora
vattensystemen kravde planering
och storre resurser an vad en
liten flock eller by klarade av,
vilket gjorde att byar slog sig
samman och de forsta stdderna
bdrjade vaxa fram i Egypten,
Mesopotamien, Kina och Indien.
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En tillbakablick for att
forsta var vi kommer ifran

Forts.

i

Sad och spannmal blir ett betydligt
vanligare inslag i var kost i och med
jordbruksrevolutionen. Bréd, grét och
valling blir basféda for vanliga
manniskor. Fisken utgér ocksa en
viktig del av kosten, sarskilt i de norra
delarna av Europa. Det kalla klimatet
gjorde det nédvandigt att hitta mat som
kunde konserveras och sparas for att
Overleva vintern.

Respekten for mat hos vanliga manniskor var stor och ofta var det knappt om

mat. Felslagna skordar, sa kallade oar, drabbade manniskor med jamna
mellanrum. Allt som gick att ata ats och alla delar av djuret togs till vara pa.
Potatisen gor entré i Europa under 1500-talet, aven om det ska drdja till 1700-talet
innan den blir utbredd och en betydande naringskalla pa var kontinent. Den klarar
kyla och regn battre &n spannmal och fick darfor en viktig roll i matens historia for
att undvika svalt. Européerna i sin tur tog med sig saden over Atlanten och pa de
stora prarierna trivdes vetet, havren, kornet och ragen utmarkt. Amerika blev och
ar an idag en av varldens stdrsta kornbodar
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En tillbakablick for att

forsta var vi kommer ifran

Forts.

oxe

Om jordbruksrevolutionen la grunden till den civilisation och den mat
vi idag ater kom den andra stora revolutionen med den industriella
revolutionen under 1800-talet. Maskiner ersatte det arbete som
manniskor och dragdjur tidigare gjort. Mangden mat begransades
tidigare av den manskliga faktorn och vad som hanns med, med
maskinernas framfart suddas den gransen bort. Det har ar
startskottet for att kunna producera enorma mangder mat pa fa
manniskor och distansen mellan manniskor och mat pabdrjas att
bara en liten del av befolkningen behdver agna sig at matproduktion.

£S5

)

Mycket har hant i
mansklighetens historia och var
syn pa mat har férandrats med
den. Fragan ar hur samhallets

utveckling kommer pragla var

syn pa maten framéver — eller
hur var utveckling kommer
paverkas pa grund av var
formaga och majlighet att
producera mat framat.

4

Idag utgér tre grdodor — ris, vete och majs — basen foér éver
80 procent av varldens befolkning och hur vi ater skiljer sig
stort 6ver varlden. | delar av Afrika &r endast nagra procent
av kosten animalisk samtidigt som samma siffra i lander i
Vasteuropa ar en tredjedel. | var del av varlden ar vi vana
vid att kunna valja och vraka i mataffaren samtidigt som
odlingssasongerna har suddats bort. Att ta till vara pa allt ar
ocksa ett minne blott i var del av varlden. Cirka en tredjedel
av all mat som produceras ats aldrig upp — antingen for att
den aldrig nar tallriken eller att den helt enkelt slangs fran
tallriken efter avslutad maltid.
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Manniskan och maten i siffror
for perspektiv

i 0 .0.0,0.9,950.0.0,.0.0
Miljarder SeSeS00Sez 080 00 00\
manniskor T
i varlden: 0000008 D

Mat som slangs i ton varje ar:
0000 ...

=450 W% 1 050 000 000

Det ar lika mycket som en miljard
atbara maltider varje dag. Det betyder

Mil S eeSe )
ml'a'Jr?:iesLor m..' att en tredjedel av all mat som
i Sverige: , Tw| produceras aldrig nar tallriken eller

slangs efter att den legat pa tallriken.

Kalla: Food Waste Index Report 2024, UN Environment Programme (2024).
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”Reglerna kring hur varor
som saljs i butik ska se ut
ar valdigt strikta, som att
morotter inte far vara
krokiga”

Pa Gotland driver Asa Gustafsson Hulte Eko tillsammans
med sin man. Lat oss besdka en bonde som jobbar med att
fa bort svinnet fran sin del av livsmedelskedijan.
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P& Gotland odlar Asa Gustafsson ekologiska rotsaker,
som bland annat palsternackor, morétter och potatis.
Med ett eget packeri, och I6sningar for de ravaror som
inte kan séljas i butik, ar svinnet i princip obefintligt.

Familjeforetaget har varit igang sedan ar 2000 och den
storsta produkten ar palsternacka, som Hulte Eko odlar vid
sidan av persiljerot, rodbetor, gulbetor, polkabetor,
rotselleri, potatis och morot. Sedan 2019 har Hulte Eko
aven ett eget packeri.

— Det gor att svinnet minskar. Skulle vi skicka ivag vara
ravaror i bulk till ett packeri pa fastlandet skulle det vara
stor risk att de sorterar bort mer &n vad vi gér, berattar Asa
Gustafsson.

Inga krokiga moroétter i butiken
En del ravaror maste ocksa sorteras bort pa grund av
estetiska skal.

— Reglerna kring hur varor som saljs i butik ska se ut ar
valdigt strikta, som att mordétter inte far vara krokiga. Men i
och med att vi aven odlar for ett industriforetag pa
fastlandet kan vi anda séalja varorna som ar fullt dugliga

men som inte nar upp till de estetiska kraven. Foretaget vi
samarbetar med fryser rotfrukterna i slantar, och det
anvands sedan till mat inom offentlig sektor, som till skolor
och storkék, séager Asa Gustafsson, och fortsatter:

— | grunden handlar det om ekonomi och synsattet att
varenda palsternacka ska ga att anvanda. Behdver vi
slanga ravaror far vi inte lika mycket pengar for det vi odlar.
Men det finns ocksa en miljdaspekt.

Toleransen stérre an manga tror

Asa Gustafsson tror dock att intresset och toleransen for att
ata varor som inte ser perfekta ut ar storre bland
matkonsumenter an vad manga tror.

— Manga konsumenter har kanske erfarenhet av att ha ett
eget tradgardsland och da ar man van vid att ata en krokig
morot, men man ar inte van vid att se det i butik. Att
gronsaker maste slangas pa grund av skonhetsfel tror jag
ar ett synsatt vi kommer behdva andra pa. Inte minst om vi i
framtiden skulle hamna i ett krislage dar vi har brist pad mat i
Sverige, da kommer vi inte kunna fortsatta sortera bort mat
med skonhetsfel, avslutar Asa Gustafsson.



Maten och samhallet

Att producera mat paverkar naturen, manniskor och samhallen.
Paverkan ar bade positiv och negativ. Genom vara val ar vi med
och paverkar.
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Nar mat produceras paverkas en rad olika
samhallsfunktioner positivt och negativt. Mat med hdg
kvalitet ger oss naringsrik mat som haller oss friska. Mat
med samre kvalitet eller som ar processad ger oss
mattnadskansla men kan samtidigt géra oss sjuka.
Livsmedelsproduktion kan gynna den biologiska
mangfalden och markhalsan, men kan samtidigt

orsaka skada.

Att bruka jorden och féda upp djur kommer med en stor
vattenforbrukning och utslapp av vaxthusgaser. En stor
andel av utslappen har dock sitt ursprung i biologiska
processer och ar frikopplade fran anvandningen av fossila
branslen. Brukar vi inte vara jordar kommer de att vaxa
igen, vilket paverkar den biologiska mangfalden och
upplevelsen av var omkringliggande miljé negativt.

Hur vi an vrider och vander pa det ar manniskan en del av
naturen. Att naturen ser ut som den goér ar i mangt och
mycket ett resultat av manniskans samexistens med och
nyttjande av naturens resurser. Men ju fler vi blir pa
planeten, desto storre aviryck lamnar vi efter oss. Nagra av

vara storsta gemensamma utmaningar framat ar att
begransa klimatférandringarna och bygga
motstandskraftiga ekosystem, samtidigt som vi har mat och
vatten till alla manniskor pa jorden.

Redan i den férsta rapporten i denna serie konstaterade vi
att vi i Norden och Sverige har goda forutsattningar for
matproduktion idag — men aven i framtiden. Vi har mark,
vatten, ett klimat som ger ett naturligt vaxtavbrott vilket
minskar skadeangrepp pa vaxande gréda, ett nastintill
fossilfritt energisystem och friska djur som ett resultat av
god djurhallning over tid.

Att producera mat ar helt enkelt inte helt okomplicerat da
det ar manga varden och behov som ska uppfyllas. Med det
sagt gar det att gora enkla val som tar oss ett steg narmare
det du tror pa. Att valja en svenskproducerad ost i butiken
framfor en importerad ar ett val du kan gora. Att valja
kvarngryn framfoér ris ar ett annat. Alla vara val paverkar
utvecklingen framat — kraften ligger hos dig som
konsument.
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Asa Domeij, hallbarhetschef, Axfood

Vad betyder mat for dig?

- Jag ar valdigt intresserad av mat. Da menar jag inte
bara att jag ar intresserad av att ata god mat och laga
mat. Jag &r ocksa engagerad av hur mat produceras.
For mig ar bade produktionskvalitet och
produktkvalitet viktigt. Dessutom ar det kul att odla lite
sjalv. Att borja med trédgardslandet ar en viktig del av
varkanslan.

Hur gor du dina matval och varfor?
- Jag tanker mycket pa vad jag koper. Sjalvklart koper
jag sadant som jag tycker om, men det ar ocksa
valdigt viktigt att maten ar producerad pa ett schysst
satt. Jag koper till exempel mycket ekologisk och
tycker ocksa det ar viktigt varifran maten kommer.
Men sjalvklart tittar jag ocksa pa priset, men fokus ar
pa "prisvart” och inte pa ”billigt”.
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Tre spaningar om
maten 2030

Frida Jonson Joleby, omvarldsbevakare och journalist, listar
tre saker som kommer att pragla var syn pa maten den
narmsta tiden.

16
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1. Fran vad till hur.

Alger, odlat kétt och insekter lyfts ofta fram nar man pratar om
framtidens mat — men ett stort skifte som sker nu ar hur vi
producerar maten. Det syns inte pa tallriken, men bakom
kulisserna kan produktionen vara fossilfri, vegobiffen gjord av
reststrdommar som annars gatt till spillo och spannmalen odlad
pa ett satt som boostar mikrolivet i jorden och dkar
kolinlagringen.

Samtidigt Okar trycket pa foérandring fran andra hall. Debatten om
ultraprocessad mat driver pa efterfragan pa renare produkter och
i takt med att klimatférandringarna paverkar naringsvardet i vara
grodor far fragan om matens naringsinnehall — och hur den
paverkas av odlingssatt och hur latt kroppen kan ta upp den —
allt stérre betydelse.

2. Ata fér hilsa och mangfald.

Att leva ett langt liv ar viktigt, men att leva lange med halsan i
behall har blivit annu mer prioriterat. Det gor att tarmhéalsa och
att ata varierat star i fokus. Fran att tanka protein eller fibrer
riktas blickarna mot mangfald pa tallriken. Att ata manga olika
arter gynnar bade var halsa och tarmflora, som alskar mangfald,
men ocksa odlingslandskapets biologiska mangfald. Biologen

Alexandre Antonelli berattade i sitt sommarprat att han alltid har
minst 10 arter pa tallriken per maltid. Det gar alltid att [&gga till
nagra notter, lite persilja och graslok eller en extra rotfrukt. Eller
varfor inte géra morgongroten av en blandning av rag-, havre-
och dinkelflingor? Ett smart satt som framjar bade den egna
halsan och planetens.

3. Lokal ekonomi och smak.

Smaken pa en ost formas av platsen den kommer ifran s& som
jordman, klimat och landskap, det som kallas terroir, men ocksa
om korna atit gras eller spannmal och vilket hantverk som ligger
bakom. Intresset for lokala smaker vaxer och gastronomi pekas
aven ut som viktig i livsmedelsstrategin. | gardsbutiker, lokala
rekoringar och pa plattformar som Mylla och Gardens finns mat
med tydlig identitet och smakrikedom, en kontrast till handelns
egna anonyma varumarken. Nar vi valjer lokal mat stannar
dessutom en storre del av matkronan i regionen och hos den
som faktiskt producerar maten. Sarskilt betydelsefullt i tider som
dessa att ha robusta, lokala ekonomier.
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Nagra roster om lantbrukets
bidrag till samhallet (utover mat)

Vi stallde fragan ”Vilka varden tycker du att lantbruket bidrar med till
samhallet — utover att producera mat?” till nagra roster i samhallet.
P& kommande sidor hittar du svaren.
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— | dagligvaruhandeln ser vi att
konsumenterna verkligen efterfragar mat
med svenskt ursprung. Man anger som
skal att man vill stétta den svenska bonden
och industrin. Och sen kénns det nog
allmant bra ocksa. Inte minst i dessa tider
da det ar mycket fokus pa civil beredskap.
| kristider galler det att vi har en robust
livsmedelskedja — bade med lokalt
producerade ravaror, 6ppna handelsvagar
for import av sadant vi inte kan producera
sjalva, en fungerande industri och ett
robust transport- och butiksnat.
Karin Brynell,
vd Svensk Dagligvaruhandel

— Det &r en viktig fraga. Vi har i en ny
rapport fran LRF gjort ett dverslag som
visar att utdver jordbrukets
produktionsvarde av livsmedel pa cirka
80 miljarder kronor tillkommer
ekosystemtjanster for minst 40
miljarder. Det ar vardet av det 6ppna
landskapet, biologisk mangfald,
bioenergi, kolinlagring, vatmarker med
mera. Det har ar varden som inte alla
tanker pa men vill ha kvar och dessa
"extravarden” ar lantbrukets USP.

Markus Hoffman,
Hallbarhetsexpert LRF

— Lantbruket bar upp vara landsbygder
— det skapar jobb, 6ppna landskap och
livskraftiga lokalsamhallet som hela
landet behover.

Erik A Eriksson,
ordférande Hela Sverige ska leva
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— Det ar en grundpelare for hela samhallet,
inte bara for maten vi ater. Lantbruket
skapar ekonomisk stabilitet, arbetstillfallen
och en levande landsbygd. Vi pa
Landshypotek vill méjliggora langsiktiga
investeringar som starker lantbrukets
tillvaxt och innovationskraft. Ett starkt
lantbruk ar avgorande for Sveriges
beredskap, hallbarhet och framtida
konkurrenskraft.
Johan Ericson,
vd Landshypotek Bank

— Lantbruket bidrar till samhallet med
flera olika positiva delar, det vardar
biologisk mangfald, binder kol och
skapar 6ppna landskap som bland
annat bevarar vart kulturarv. Samtidigt
driver det lokal utveckling, starker
forsorjningstryggheten och bidrar till en
hallbar framtid.

Karin Amna,
chef Hallbarhetsutveckling ICA Sverige

— Lantbruket bidrar med langt mer &n
mat. Det skapar jobb, haller
landsbygden levande, framjar biologisk
mangfald och starker Sveriges
beredskap. Lantbruket driver dessutom
innovation inom teknik och hallbarhet,
bade lokalt och nationellt.

Victoria Olsson,
Hallbarhetschef Arla Sverige
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Maltidens roll
i vardag och Ij
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Mycket i vara liv och vardag kretsar kring maltiderna.
Dagen delas ofta in efter de tre huvudmalen frukost,
lunch och middag samtidigt som livet hangs upp pa
traditioner dar maltiden utgdr en central roll sa som jul,
pask, midsommar, fédelsedagar och klockan tre-fika.
Maltiderna fungerar helt enkelt som ett satt att dela upp
var tid.

Maltidens roll ar dels fysisk genom att vi far energi och
naring. Dels ar maltiden social och skapar gemenskap,
trygghet, identitet och delar upp tiden och livet. Ta till
exempel fredagstacos eller fredagsmys, det har blivit en
ritual i manga svenska hushall och markerar gransen
mellan vardag och helg.

Lat oss titta vidare pa nagra av maltidens roller:
+ Maltidens fysiska roll
+ Maltidens sociala roll

+ Maltiden som symbol och uttryck
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Maltidens fysiska roll

Maltiden forser kroppen med energi och de naringsdmnen
som vi behdver for att bygga, reparera och underhalla
kroppens alla bestandsdelar och funktioner.

Mat som intas med regelbundenhet genom fasta maltider
ger kroppen en jamn tillférsel av energi och naring vilket
bidrar till en battre halsa och jamnare maende. Regel-
bundenheten hjalper kroppen att hitta en naturlig rytm for att
kanna hunger och mattnad vilket gor det lattare att fungera
optimalt under dagen.

Maten bidrar till att halla bade kropp och sinne i god form.
Att ata bra gor gott for minnet, humoéret, orken och
immunforsvaret — aven om det saklart inte ar hela svaret pa
ett gott maende.

Maltidens sociala roll

Maltiden ar ofta en central motesplats for manniskor. Det
kan vara vid frukostbordet, i lunchmatsalen pa kontoret eller
hemma vid koksbordet med familj och vanner. Maltiden
samlar oss. Vara relationer till andra starks och vi kanner
en gemenskap med familjen eller kollegorna.

Maltiden fungerar inte séllan som ett satt att uttrycka
identitet, kulturell bakgrund, varderingar och traditioner. Hos
barn och unga kan maltiden ofta fungera som ett
pedagogiskt hjalpmedel for att [&ra sig om mat och naring.

Maltiden som symbol och uttryck

Forutom maltidens fysiska och sociala aspekter kan
maltiden ocksa ha en symbolisk betydelse. Den kan vara
kopplad till kanslor som karlek, trést och beléning. Men
maten spelar ocksa en stor roll nar det kommer till identitet
och hur vi vill uppfattas av var omgivning. Mat har genom
alla tider varit ett satt att markera status och ar starkt
kopplad till kultur och ekonomi. Och ar s& an idag. Vi valjer
ofta aktivt nar det kommer till mat, eller kanske annu oftare
valjer vi aktivt bort. Vi valjer bort for kroppens, halsans,
djurens eller klimatets skull.

Pa nastkommande sidor djupdyker vi an mer i hur maten
och maltiden paverkar oss som manniskor tillsammans
med maltidsforskaren Hakan Jonsson.
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Hakan, du ar maltidsforskare, hur borjade du intressera
dig for maltider som omrade?

— For mig var det en kombination av tva saker. Jag har en
bakgrund som kock, och narhet till maten har alltid varit
centralt i mitt liv. Jag har jobbat i restaurangbranschen
sedan forra seklet (andra halvan av 1980-talet och under
1990-talet). Sedan gled jag gradvis in pa universitetet och
borjade studera vilket ledde till forskning i etnologi, alltsa
kulturstudier. Da blev det naturligt for mig att fokusera pa
mat och maltid som kulturellt uttryck, och pa den

vagen ar det.

Ar ni manga maltidsforskare i Sverige?

— Nej, vi ar alldeles for fa. Vi ar en handfull aktiva
maltidsforskare spridda 6ver landet med lite olika fokus.
Generellt sett finns det fler som studerar maltiden som
kulturellt uttryck i lander dar mat och maltid betecknas som
ett kulturuttryck till exempel Frankrike och Italien. Men i
stort ar maltidsforskning inget forskningsfalt nagonstans
vilket jag tror beror pa att mat och maltider ar sa vardagliga
att de inte blir synliga. Forskning tenderar att fokusera pa
det speciella. Man studerar vulkanutbrottet och inte den
fasta stenen.

Varfér ar mat inte ett stérre kulturfenomen i Sverige?
— Det ar en kombination av tva saker. Det forsta ar helt
enkelt att vi lagar och ater mat sa ofta. Det blir vardagligt
och darmed osynligt for oss. Det som vi gor lite mer sallan i
vara liv som exempelvis att ga pa museum kanns daremot
mer speciellt, ndgot som vi garna pratar om och blir darfor
lattare ett kulturuttryck for oss. Det andra ar att vi, sarskilt i
ingenjorslandet Sverige, har degraderat maltiden till nagot
som bara ar. Att det historiskt varit primart kvinnor som
lagar mat har ocksa bidragit till att maltiden som fenomen
har nedvarderats i vara liv.

Vad betyder maltiden for oss manniskor?

— Maltiden har genom alla tider varit det basta redskapet att
fa manniskor att kdnna samhorighet. De vi delar mat med
far vi ett band till. Maltiden ar ocksa viktig nar vi vill utvidga
vara sociala gemenskaper. Vi tar en kopp kaffe, delar en
maltid eller later EU-toppmoétet avslutas med en lunch eller
bankett.
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Vad ar sjalva bakgrunden till att vi kinner samhorighet med de vi delar
en maltid med?

— Jag tror faktiskt det handlar om det grundlaggande att vi under en maltid
Oppnar var mun. Nar vi ater ar kroppen 6ppen vilket ar avvapnande och
sarbart. Det skapar en grund for tillit for den vi delar maltiden med. Det ar
valdigt sallan kroppen ar 6ppen rent fysiskt. Om vi da ska gora denna
potentiellt farliga aktivitet tilsammans med nagon annan maste vi kunna lita
pa den personen.

Vad har maltiden for roll i vara liv idag?

— Ordet maltid fangar det val. Den andra delen av ordet ar tid. Maltiden ar,
och har alltid varit, ett satt for oss att organisera tiden. Vi vet genom
maltiden vilken tid pa dagen det ar, vi vet och kanner att det ar jul for att vi
ater julmat. Vardags- och livscykelritualerna finns dverallt och praglas ofta
av maten vi ater — vad vi ater, nar vi ater och hur vi ater. Maltiden markerar
det speciella i vara liv, men markerar ocksa den dagliga rytmen.

— Maltiden ar fortfarande mycket av ett socialt kit. Men en skillnad idag ar att
vi kan markera samhorighet med manniskor som inte sitter fysiskt vid
samma bord — man kan tillhdra en community med de som har samma
matpreferenser aven om de bor langt ifran. For vissa har den fysiska
maltidsgemenskapen blivit mindre viktig. Jag skulle inte saga att
gemensamma maltider ar hotade i sig, men det finns helt nya satt att
markera dem idag.

Charlotta Lindqgvist



|

Landshypotek Bank

26

— Nagot som delvis ar ett problem &ar att maten inte langre
far strukturera tiden. Maltidsrytmen &r rubbad hos valdigt
manga manniskor, sarskilt i vardagen.

Kanslan ar att vi i vardagen lagger allt mindre tid pa att
handla, laga och ata mat. Hur paverkar det oss?

— Det beror helt pa hur tiden i 6vrigt anvands. Det man kan
se i koststudier ar att stress i samband med maltider ar
skadligt. Stressen i sig ar mycket mer skadlig an enskilda
naringsamnen. Det finns intressanta studier som visar att
de som at mest tartor och kakor hade lagst andel
kostrelaterade sjukdomar vilket gar tvartemot den
konventionella vetenskapens slutsatser om vilka
naringsamnen som ar bra for oss och inte. Vi maste
omvardera den kunskapen. Tartor och kakor ater man ofta i
ett socialt sammanhang, ofta i en stressfri miljo.

— | den man man kan tidseffektivisera vardagen sa att man
far stressfria maltidssituationer ar det inget problem att vi
lagger mindre tid pa allt runtomkring maltiden. Men om allt
bara ska tidsoptimeras for att fa tid till nagot annat tror jag
att man gar miste om nagot valdigt viktigt och att man lever

pa ett satt som inte ar bra for oss rent kroppsligt.

Allt farre har en koppling och relation till hur mat
produceras, hur tror du det paverkar var relation till
maten och maltiden?

— Jag tror definitivt att det paverkar. Det har skett en
jattestor férandring for manniskor de senaste hundra aren,
vilket jag tror ar en anledning till att s& manga ar oroliga for
vad man ater. Vet man inte hur mat blir till blir man mer
osaker. For som vi tidigare sa, det ar en potentiellt farlig
aktivitet att ata och 6ppna munnen. Da maste man inte bara
lita pa den man delar maltiden med utan ocksa vad man
stoppar i sig. Om man inte kanner till nagot om processen
ar det inte sa konstigt att man kanner sig osaker och
kanske till och med far angest. Vi har i princip samma
laroplan i skolan idag som nar folkskolan instiftades under
mitten av 1800-talet. Da arbetade 80-85% av befolkningen
med matproduktion pa olika satt. Da var behovet att lara sig
om mat och matproduktion i skolan begransat. Idag ar det
en helt annan situation, det finns ett stort behov av att lara
sig hur mat blir till.
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Vad betyder mat for dig?

— Njutning, samvaro och kunskap. Och nar jag sager kunskap ar det inte
bara for att jag har det som kunskapsfalt sjalv utan ocksa for att det ar
nagot man lar sig mycket av nar man kombinerar handen och hjarnan.
Bada behdvs nar man ska skapa goda maltider. Dessutom ar ju
matbordet en alldeles excellent plats for samtal.

Hur gér du dina val i vardag och matbutik?

— Jag har en ganska 6ppen installning till vad som ska finnas pa
middagsbordet. Jag utgar fran vilka ravaror som jag tycker ser bra ut
bade kvalitets- och prismassigt och utgar fran det. Sedan tycker jag, i den
man det inte tar alltfér mycket kraft fran annat, om att knyta an till det
landskap man befinner sig i. Jag som befinner mig i Skane, dar

det finns manga mindre lantbruk med bodar och gardsbutiker, koper
garna potatis och 16k i sack direkt frdn dem. For mig skapar det en kansla
av att vara rotad vilket jag vardesatter hogt.
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’Var relation till mat ar
nagonting som vi
behover forandra.”

Joshua Prentice, matintresserad hallbarhetsanalytiker pa
Landshypotek Bank, delar sina tankar kring amnet mat och
hur han valjer som han gor.
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Jag har haft aran att bo Sverige i 6ver 15 ar. Nar man flyttar till
ett annat land finns det mycket som man ska lara sig, inte minst
matkulturen. Svenskarnas relation till mat &r nagonting som
alltid har fascinerat mig. Det finns ibland en instalining hos oss
svenskar att vi ska skammas for var mat. Ratter som "Flygande
Jakob" eller "Kebabpizza" namns ofta tillsammans med ett
nastan pinsamt leende.

Var relation till mat ar nagonting som jag tycker att vi behdver
andra pa. Sverige producerar mat i varldsklass och jag menar
inte bara att vi exporterar spannmalsprodukter till hela varlden.
Svenskproducerad mat kommer fran gardar med EU:s, och
formodligen varldens, striktaste krav gallande djurhallning,
bekampningsmedel och antibiotikaanvandning. Det innebar att
du som konsument kan vara séker pa vad du stoppar i dig. Det
ska vi inte ta for givet, inte minsti en tid dar det pratas allt mer
om konsekvenserna av ultraprocessad mat. Ultraprocessad
mat ar en direkt effekt av ett matsystem som prioriterar att halla
ner priser pa bekostnad av miljo och folkhalsa. Att valja
svenskproducerad mat — dar produkten kan sparas tillbaka till
en viss region eller till och med till en specifik gard — ar darfor
avgorande. Det ar ett aktivt val for kvalitet och ett mer hallbart
matsystem som gynnar dig, samhallet och planeten.

Min upplevelse ar att det finns en installning hos manga att
svenskproducerad mat inte haller mattet jamfoért med andra

landers. "Men maten smakar s& mycket battre dar..." hor jag
ofta om andra landers mat. Den synen vill jag utmana. Med
svenska ravaror kan man till och med hoja standarden pa
matklassiker. Manga kastar sig 6ver en god italiensk risotto
men det gar faktiskt att laga en ratt som ar till och med béattre
an vad italienarna kan bjuda pa. Den heter "havrisotto" och den
ar gjord pa havreris som odlas i Sverige. Havreris har samma
konsistens som ris men smakar mer, ar nyttigare for kroppen
och battre for klimatet. Att géra "havrisotto" med svenska
kantareller och riven Vasterbottenost ar ingen uppoffring - det
ar en forbattring.

Min installning till vikten av svensk matproduktion har bara
forstarkts genom aren sedan jag blev pappa till tva aktiva, glada
och hungriga barn. Vi spenderar manga timmar i simhallen och
ute i [dparsparet - tva platser dar man far komma nara aven
eliten. Det ar inte av en slump att vara elitidrottare valjer att ata
svenskproducerat nar det ar sa nyttigt och fritt fran potentiellt
suspekta substanser. Vi behdver inte alla vara elitidrottare, men
vi kan ta efter deras sunda matvanor. Leta efter den svenska
flaggan nar du handlar nasta gang - din kropp och det svenska
jordbruket kommer att tacka dig for ditt val.

Joshua Prentice
Hallbarhetsanalytiker Landshypotek Bank



Martin Hjalmarsson, lantbrukare och kundansvarig
pa Landshypotek Bank

Vad betyder mat for dig?

Mat betyder energi och gemenskap. Problem och
arbetsuppgifter som fére en maltid kan verka
omojliga I6ses med latthet efter. Maten gér mig
ocksa till en betydligt trevligare medmanniska.

Hur gor du dina matval och varfor?

Mat valjs ibland beroende pa vad som finns i
frysboxen. Jag tar ofta nagon form av stallning nar
jag véljer mat, ursprung (svenskt),
livsmedelssakerhet och prioriterar tillverkarens egen
produkt fore EMV (egna markesvaror) for att jag vet
att dessa val kommer att paverka var och hur maten
produceras och vilket ansvar som odlare och
tillverkare tar for sin produkt. Men mat kan ocksa
valjas enbart baserat pa en kombination av tid, smak
och upplevelse.
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Du har ett val att gora

Det har var den sista av tre delar dar vi under aret
forsokt uppmarksamma valen vi har att gora i var vardag
och hur det paverkar oss manniskor, matproduktionen
och samhallet. Genom medvetna val i saval vardag som
matbutik kan du vara med och paverka framtiden.
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Tack

Ta del av de andra rapporterna pa landshypo
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